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GENERELL INFORMASJON 
Gratulerer med kjøpet av Sonim XP Pro E mobiltelefon! Denne telefonen 
er en ekstremt robust 5G-smarttelefon med et intuitivt brukergrensesnitt 
fullt av funksjoner som lar deg få mest mulig ut av enhetens funksjoner. 

Holdbar design  
Sonim XP Pro E er konstruert for ekstrem holdbarhet, med IP68- og 
IPX9K-klassifisering som sertifiserer dens motstand mot støv og vann. 
Dette betyr at enheten kan nedsenkes i opptil 2 meter (6,56 fot) 
ferskvann eller saltvann i 1 time uten å bli skadet, noe som gjør den 
ideell for tøffe og uforutsigbare miljøer. Den oppfyller også den strenge 
militærstandarden MIL-STD-810H, som sikrer motstandsdyktighet mot 
ekstreme forhold som fall fra opptil 1,5 meter (4,92 fot), støt, 
vibrasjoner, temperatursvingninger, og er motstandsdyktig mot saltsprut, 
noe som gjør den ekstra egnet for maritime eller kystnære miljøer

1 . 

Enhetsmodeller som dekkes 
Denne brukerveiledningen gjelder Sonim XP Pro E (modellnummer 
X802) og Android 14-programvare. 

Hva følger med i esken? 
Sonim XP Pro E-pakken inneholder: 

• Sonim XP Pro E-telefon 

• SIM-verktøy 

• USB Type-C-kabel 

• Hurtigstartguide. 

Av miljøhensyn inneholder denne pakken ikke en lader. Denne enheten 
kan strømforsynes med de fleste USB-strømadaptere og en kabel med 
USB Type-C-plugg. 

 
1 For mer informasjon, se garantien for Sonim XP Pro på 
https://www.sonimtech.com/support/warranties 
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Registrer telefonen 
Registrer telefonen din på https://sonimtech.my.site.com for å motta 
produktinformasjon og oppdateringer. 

Sonim-enheter er dekket av en 3-års produsentgaranti. 
Batteriet er dekket av en 2-års begrenset garanti. 

Sonim supportinformasjon 
Nettside: http://www.sonimtech.com/support/device-support-
guides#xpproe 

Teknisk support: globalsupport@sonimtech.com 

Telefon: For lokale kontaktnumre og åpningstider, besøk vår nettside på 
www.sonimtech.com/support 

Produsentens adresse: Sonim Technologies Inc. 
4445 Eastgate Mall, Suite 200,  
San Diego, CA 92121; USA 

Copyright © 2025 Sonim Technologies, Inc. 

Sonim og Sonim-logoen er varemerker tilhørende Sonim Technologies, 
Inc. Andre selskaps- og produktnavn kan være varemerker eller 
registrerte varemerker tilhørende de respektive eierne de er knyttet til. 

TREDJEPARTSMERKER 
Google, Google Play, Gmail og andre merker er varemerker tilhørende 
Google LLC. 

 

VIKTIG: XP Pro E gir IP68- og IPX9K-beskyttelse bare 
når SIM-, USB- og SecureAudioTM-dekslene er lukket. 

  

https://sonimtech.my.site.com/
http://www.sonimtech.com/support/device-support-guides#xpproe
http://www.sonimtech.com/support/device-support-guides#xpproe
mailto:globalsupport@sonimtech.com
http://www.sonimtech.com/support
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AVFALLSHÅNDTERING AV GAMMELT ELEKTRISK OG ELEKTRONISK 
UTSTYR 

 
Symbolet med den overkryssede søppelbøtta indikerer at 
dette produktet og eventuelle tilleggsutstyr merket med dette 
symbolet ikke kan kastes som usortert avfall, men må leveres til 
separat innsamling for avhending ved uttjening. 
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KOMME I GANG 

Hvordan bruke denne veiledningen effektivt 
Gjør deg kjent med terminologien og symbolene i veiledningen for å 
hjelpe deg med å bruke telefonen effektivt. 

HJEMMESKJERM Dette er skjermen som vises når telefonen er i 
standby-modus. 

BERØR OG 
HOLD 

Trykk og hold på et element på skjermen ved å 
berøre det og ikke løfte fingeren før en 
handling utføres. 

DRAG 
Trykk og hold på et element et øyeblikk, og flytt 
deretter fingeren på skjermen uten å løfte den, 
til du når målposisjonen. 

SVIPE ELLER 
SKJUV 

Beveg fingeren raskt over skjermens overflate 
uten å stoppe når du først berører den. Du kan 
for eksempel skyve en startskjerm til venstre 
eller høyre for å se de andre startskjermene. 

DOBBELTTRYKK Trykk raskt to ganger på en webside, et kart 
eller andre skjermer for å zoome. 

KNIP 

I noen applikasjoner kan du zoome inn og ut 
ved å plassere to fingre på skjermen samtidig 
og klemme dem sammen eller spre dem fra 
hverandre. 
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Lading av batteriet 
Batteriet som følger med mobiltelefonen er ikke fulladet. Vi anbefaler at 
du lader telefonen fullstendig før første gangs bruk. 

Retningslinjer for optimal ladetemperatur 
For best mulig batteriytelse og levetid bør du lade smarttelefonen 
innenfor følgende temperaturområder: 

• Akseptabel ladetemperatur: 0 °C til 45 °C (32 °F til 113 °F). 

• Optimal ladetemperatur: 20 °C til 30 °C (68 °F til 86 °F). 

Når batteritemperaturen stiger over 45 °C (113 °F), oppstår to negative 
effekter: 

1. Batteriets levetid reduseres. 
2. Ladningshastigheten reduseres automatisk for å beskytte 

batteriet (hurtiglading produserer naturlig mer varme, noe som 
fører til høyere temperaturer på enheten). 

Det kreves en USB-hurtiglader for veggmontering. For raskest mulig 
ladehastighet bør laderen kunne levere 18 watt*. (Det kreves minimum 
10 watt (5 V DC og 2 A), men dette vil resultere i langsommere lading. 

 

MERK: Bare strømforsyninger med utganger som 
oppfyller kravene til ekstra lav sikkerhetsspenning 
(SELV)2 kan brukes til lading. Telefonen tillater kun en 
maksimal inngangsspenning på 9 V DC og 2 A. 

 

 

*MERK: Det er akseptabelt å bruke en PD-lader (Power 
Delivery) med mer enn 18 watt, men dette gir ingen 
ekstra fordeler. 

 

 
2 SELV-ladere (Safety Extra-Low Voltage) er designet for å sikre brukernes sikkerhet ved å begrense spenningen og gi 
elektrisk isolasjon. Merkene på laderen som indikerer samsvar, varierer avhengig av landet eller regionen der den er beregnet 
for salg og bruk. Noen vanlige logoer er «CE», «UKCA», «FCC», «Intertek» eller «CSA». Vanligvis er det også en logo med en 
firkant innenfor en firkant (  ), som indikerer at veggladeren er dobbeltisolert og ikke krever jording. 
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MERK: Hvis batteriet er helt utladet, kan det ta flere 
minutter før ladeikonet vises etter at laderen er koblet til. 

 

1. Sett inn laderen 

Sett laderen i en stikkontakt 

2. Koble til telefonen 
Ladeporten er plassert på undersiden av telefonen og er dekket 
av en gummihette. 

i. Åpne ladeportdekselet. 
ii. Sett inn ladekontakten. 
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Ladingsanimasjon/ikon 
• Hvis batteriet lades når telefonen er slått av, vises 

en batteriladeanimasjon med gjeldende batterinivå. 
o Når batteriet er fulladet, stopper 

ladingsanimasjonen, og batterinivået viser 100 %. 
o Koble laderen fra telefonen. 

 

• Hvis batteriet lades mens telefonen er slått på, viser 
batteriikonet på statuslinjen et lyn, som indikerer at 
batteriet lades.  
o Når batteriet er fulladet, vises «100 %» ved 

siden av batteriet på skjermen. 

o Koble laderen fra telefonen. Når den er koblet fra, 
vil batteriikonet gå tilbake til et fast bilde. 
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Sette inn SIM-kort og SD-minnekort 
SIM-kortet (Subscriber Identity Module) knytter nettverkstjenestene dine 
(for eksempel telefonnummer, datatjenester osv.) til telefonen din. Sonim 
XP Pro E-enheten leveres med et hybridbrett som støtter (4th  Form 
Factor) 4FF SIM-kort og minnekortbrett. 

Sett inn et SIM-kort 

Sonim XP Pro E leveres ikke med et forhåndsinstallert SIM-kort. For å 
installere/skifte SIM-kort må du først slå av telefonen: 

  

MERK: XP Pro E har et dobbeltsidig 4FF SIM-brett. Sett 
nano-SIM-kortet inn i SIM-brettet. Hvis aktuelt, kan et 
andre SIM-kort plasseres på undersiden av brettet. 

 

1. Trekk ut SIM-brettet: Sett 
Sonim SIM-verktøyet inn i hullet på 
SIM-brettet for å få brettet til å 
sprette ut.  

2. Plasser SIM-kortet på 
brettet: Sett SIM-kortet med 
gullkontaktene opp på brettet. 

 

3. Skyv brettet forsiktig inn: 
Skyv SIM-brettet forsiktig inn i 
telefonens spor. 
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FORSIKTIG: Slitasje eller bøying kan lett skade SIM-
kortet, MicroSD-kortet eller SIM-kortbrettet. Vær derfor 
svært forsiktig når du håndterer dem. 

Sett inn et MicroSD-kort 

For å få tilgang til Micro SD-kortsporet, bruk Sonim SIM-verktøyet til å 
trekke ut SIM-/Micro SD-kortbrettet. Legg merke til at når telefonen 
vender opp, er det primære SIM-brettet plassert på oversiden, og 
brettet på undersiden kan ta imot enten et MicroSD-kort, som vist 
nedenfor, eller et ekstra SIM-kort (dreid 90° på siden). 

1. Trekk ut SIM-brettet: Sett 
Sonim SIM-verktøyet inn i hullet på 
SIM-brettet for å få brettet til å 
sprette ut. 

 

2. Plasser MicroSD-kortet på 
brettet: Sett MicroSD-kortet på 
brettet med gullkontaktene vendt 
oppover (motsatt side av SIM-
brettet). 

 

3. Skyv brettet forsiktig inn: 
Legg telefonen med forsiden ned 
og sett SIM-brettet tilbake i sporet. 
Fortsett til kapitlet 
LAGRINGSINNSTILLINGER for 
instruksjoner om hvordan du 
administrerer SD-minnekortet via 
telefonen. 
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BRUK AV XP PRO E 

 
 

1. Sekundær mikrofon 

2. Nødknapp  

3. Primær mikrofon  

4. USB Type-C-kontakt 

5. Dobbel høyttaler 

6. SIM-brett (dobbeltsidig) 

7. Push-to-Talk-knapp 

8. Volumtaster 

9. 16 MP frontkamera 

10. Øretelefon 

11. Status- og varslingsfelt 

12. Google-søkefelt 
 
 

13. Skjerm 

14. Android Hotseat 

15. Nøkkelbånd 

16. Lommelykt (lommelykt) 

17. SecureAudio™-kontakt 

18. Strømknapp / 
fingeravtrykksensor 

19. 50 MP hovedkamera 

20. 13 MP vidvinkelkamera 

21. Ladestifter 
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Slå på telefonen 
Trykk og hold inne strømknappen i 2 sekunder for å slå på telefonen. 

Når telefonen er slått på, prøver den å registrere seg i nettverket. Etter 
vellykket registrering vises navnet på tjenesteleverandøren øverst til 
venstre i statuslinjen. 

  

MERK: Sørg for at et gyldig SIM-kort er aktivert, ellers vil 
enheten ikke fungere riktig på nettverket. 

Slå av telefonen 
Som standard er strømknappen i Android 14 satt til å aktivere din 
digitale assistent. 

• Hvis du foretrekker å stille inn strømknappen til å åpne 
strømmenyen, går du til HOVEDMENY > INNSTILLINGER 
> SYSTEM > GESTUSER > TRYKK OG HOLD NED 
STRØMKNAPPEN > velg STRØMMENY. 

• Hvis du fortsatt ønsker enklere/raskere tilgang til den digitale 
assistenten, kan du bruke PROGRAMMERBARE TASTENE 
til å angi «Assistent»-applikasjonen som funksjon for enten 
Push to Talk-tasten eller nødtasten. 

Metode nr. 2 for å slå av telefonen 

1. Sveip ned på statuslinjen for å åpne varslingspanelet.  

2. Sveip ned igjen og finn strømknappikonet nederst på skjermen. 

3. Trykk på strømknappen og velg ett av følgende alternativer: 
Nødsituasjon, Lås, Slå av og Start på nytt. 
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Telefonfunksjoner uten SIM-kort 
Du kan utføre følgende operasjoner uten SIM-kort i telefonen: 

• Foreta et nødoppring 

• Vise og endre alle innstillinger unntatt dataforbruk og 
innstillinger relatert til mobilnettverk 

• Aktivere og dele filer via Bluetooth  

• Få tilgang til Internett ved hjelp av Wi-Fi-tilkobling 

• Få tilgang til telefonboken, File Explorer, multimediefiler og 
alle verktøy og applikasjoner 

• Se og endre profilinnstillingene dine 

Konfigurere telefonen 
Følg trinnene nedenfor for å konfigurere 
enheten. For mer informasjon, følg 
instruksjonene som vises på enhetens 
skjerm. 

1. Når du slår på enheten for første 
gang, vises denne skjermen. Følg 
instruksjonene for å fullføre 
konfigurasjonsprosessen. 

2. Trykk på START, så vises følgende 
skjermbilde. 

Du har to alternativer: 
• Kopier dataene dine 
• Konfigurer som ny 
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3. Trykk på Konfigurer som ny, så vises 
skjermbildet Koble til Wi-Fi. Enheten 
begynner å søke etter oppdateringer. 

4. Koble til et nettverk for å konfigurere 
telefonen raskt. Hvis du ikke er koblet til 
nettverket, vil du ikke kunne: 

• Logg inn på Google-kontoen 
din 

• Gjenopprette apper og data 

• Få programvareoppdateringer 

• Konfigurere tid og dato 
automatisk 

 
 

  

MERK: Koble til det tilgjengelige Wi-Fi-nettverket for å 
laste ned appene eller kopiere data. 

4. Skjermbildet Koble til mobilnettverk 
vises. 

a. Se SIM-
konfigurasjonsinstruksjonene 
fra tjenesteleverandøren din. 

b. Se hurtigstartguiden hvis du 
må installere SIM-kortet 
manuelt. 

c. Hvis ingen handling er 
nødvendig, trykker du på Hopp 
over. 
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6. Skjermbildet Kopier apper og data 
vises. Du kan kopiere dataene dine ved 
hjelp av en av følgende metoder: 

• Sikkerhetskopi fra en Android-
telefon 

• Sikkerhetskopi fra skyen 

• En iPhone®-enhet 

• Hvis du ikke ønsker å kopiere 
dataene, trykker du på Ikke 
kopier. 

 

 

7. Du kan bruke forskjellige Google-tjenester. Trykk på Mer for å 
lære mer om tjenestene. 

8. Ved å trykke på Godta godtar du 
Googles vilkår for bruk. 

 

 

 

 

9. Etter at du har lagt til Google-kontoen 
din, vises følgende skjermbilde, der du 
blir spurt om du vil bruke Google-
tjenester til å sikkerhetskopiere bilder 
og videoer og/eller andre enhetsdata. 
Gjør dine valg for å fortsette. 
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10. For ekstra sikkerhet kan du konfigurere en skjermlås. 

11. Følg instruksjonene på skjermen for å konfigurere 
sikkerhetslåsen for sikkerhetskopiering (PIN-kode, mønster eller 
passord). 

a. Hvis du vil bruke fingeravtrykk, kan du velge mellom 
følgende kombinasjoner: 

• Fingeravtrykk + mønster 
• Fingeravtrykk + PIN-kode 
• Fingeravtrykk + passord 

 

VIKTIG: Når du starter enheten på nytt, vil ikke 
fingeravtrykk- og ansiktslåsing fungere. Du må bruke 
PIN-kode eller passord for å låse opp enheten første 
gang. Etter første opplåsing vil fingeravtrykk- eller 
ansiktslåsing fungere som forventet. 

12. Konfigurer fingeravtrykket ditt. Fingeravtrykkssensoren er på 
strømknappen. Finn fingeravtrykkssensoren, og følg 
instruksjonene ved å plassere fingeren på sensoren og løfte 
fingeren når du kjenner en vibrasjon. Trykk på Gjør det senere 
for å utføre denne oppgaven senere. 

13. Nå som fingeravtrykket er lagt til, kan du bruke fingeravtrykket til 
å låse opp telefonen eller godkjenne kjøp. Trykk på Neste for å 
fortsette. 

  

MERK: Fingeravtrykket ditt kan være mindre sikkert enn 
et sterkt mønster eller en PIN-kode. 

 

  

MERK: Du kan legge til flere fingeravtrykk hvis flere 
brukere bruker samme enhet. 
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• Du kan legge til et nytt fingeravtrykk 
ved å trykke på Legg til et nytt. Ellers 
trykker du på Neste. 

 

 

 

 

14. Skjermbildene nedenfor vises etter at du har konfigurert 
skjermlåsen og fingeravtrykket. Fortsett å gjøre valgene dine 
nederst på hvert skjermbilde for å fullføre den første 
konfigurasjonen. 
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• Du kan også bruke Innstillinger-menyen til å legge til en ny e-
postkonto eller konfigurere andre tjenester. 

• Trykk på Nei takk for å gå videre til startskjermen. 
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Administrere startskjermen 
Når du har fullført telefonoppsettet, vises startskjermen. Startskjermen 
er utgangspunktet for å få tilgang til alle funksjonene på enheten.  

 

 
 
 
 
 
 
1. Varslingsindikatorer 

2. Statusindikatorer 

3. Google-søkefelt 

4. Hjemmeskjerm 

5. Programmer 

 
 

KNAPPER BESKRIVELSE 

6. Tilbake-knapp 
 

Trykk for å gå tilbake til forrige 
skjermbilde. 

7. Hjem-knapp 
 

Trykk for å vise hovedskjermen. 

8. Knapp for 
nylige apper 

 

Trykk for å vise en liste over nylig 
brukte apper.  
Dobbeltrykk for å bytte mellom 
de to sist brukte appene. 
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Varslings- og statusikoner 
Ikonene som vises øverst på skjermen gir informasjon om enhetens 
status. Detaljer som dato og klokkeslett, batteristatus og datatjeneste 
vises når telefonen er i standby-modus. Andre indikatorer som 
Bluetooth-tilkoblingsstatus, flymodus, alarm og viderekobling (bare hvis 
Always Forward er aktivert) og Wi-Fi-tilkobling vises hvis funksjonen er 
aktivert. Ikke inkludert: 

IKONER BESKRIVELSE 

4G 4G-nettverk tilkoblet 

5G 5G-nettverk tilkoblet 

 
Flymodus 

 Alarm aktivert 

 
Batteri lades 

 
Batterinivåindikator 

 
Bluetooth aktivert 

 
Viderekobling av samtaler (bare hvis 
«Viderekobling alltid» er aktivert)  

 Samtale pågår 

 Lagringsplassen på enheten er snart full 
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Ikke forstyrr/Stille modus 

 Feil-/informasjonsvarsel – oppmerksomhet 

 
Lommelykt 

 Ubesvart anrop 

 
Musikk spilles 

 
Ny SMS eller MMS 

 

NFC-funksjon (Near-Field Communication) i 
bruk 

 Ny e-post 

 
Ingen signal 

 
Ingen SIM-kort 

 
Roaming 

 
Skjermrotasjon 

 Skjermbilde tatt 

 
SD-kort satt inn 

 
Signalstyrke (fullt signal)  
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USB-kabel koblet til telefonen 

 
Vibrasjonsmodus aktivert 

 
Volumet er av / Stille modus 

 
Wi-Fi tilkoblet 

 
Wi-Fi-samtaler er aktivert 

Varslingspanel 
Fra startskjermen sveiper du ned på statuslinjen for å åpne 
varslingspanelet. Sveip til venstre eller høyre på et varsel for å slette 
det, eller trykk på Slett alt for å slette alle hendelsesbaserte varsler. 

Panel for hurtiginnstillinger 
Sveip ned på statuslinjen igjen fra varslingspanelet. Trykk på en 
innstilling for å slå den på eller av. Du kan trykke på Innstillinger (  ) 

for å få tilgang til alle innstillinger, eller trykke på Slå av (  ) for å slå av 

telefonen.  

Konfigurere og bruke låseskjermen 
For å beskytte telefonen mot uautorisert tilgang må du konfigurere 
låseskjermfunksjonen og låse enheten. 

1. Fra startskjermen sveiper du opp for å få tilgang til appskjermen. 
Bla til og trykk på Innstillinger. 

2. Bla opp og velg Sikkerhet og personvern, velg Lås opp enhet. 

Velg Skjermlås og velg ett av følgende alternativer for å konfigurere 
telefonen: 



 
 

BRUK AV XP PRO E 25 

• Ingen: Deaktiverer skjermlåsen. 

• Sveip: Dette er ikke en lås, og krever bare et sveip på 
skjermen. 

• Mønster: Når denne funksjonen er aktivert, angir du ditt eget 
mønster. Når telefonen er låst, låser du den opp ved hjelp av 
mønsteret. Når telefonskjermen er låst, kan du svare på 
innkommende anrop uten å låse opp skjermen. 

• PIN-kode: Når denne funksjonen er aktivert, må du oppgi din 
egen PIN-kode. Når telefonen er låst, låser du den opp ved 
hjelp av PIN-koden. Når telefonskjermen er låst, kan du svare 
på innkommende anrop uten å låse opp skjermen. 

• Passord: Når denne funksjonen er aktivert, angir du ditt eget 
passord. Når telefonen er låst, låser du den opp ved hjelp av 
passordet. Når telefonskjermen er låst, kan du svare på 
innkommende anrop uten å låse opp skjermen. 

Endre bakgrunnsbilde 
Du kan angi et bilde eller et foto som er lagret på telefonen som 
bakgrunnsbilde på startskjermen. For å endre bakgrunnsbilde, velg fra 
en av følgende bakgrunnsbilde-samlinger. 

Trykk og hold på et tomt område på startskjermen, og trykk deretter på 
Bakgrunnsbilder. Du kan også åpne Bakgrunnsbilder-menyen fra 
Innstillinger-menyen. Sveip opp fra startskjermen og trykk på 
Innstillinger > Bakgrunnsbilder.  Velg bakgrunnsbilde fra følgende 
mapper. 

• Live bakgrunnsbilder 

• Bilder: Inkluderer bilder og skjermbilder tatt med telefonens 
kamera. 

(Standard bakgrunnsbilde for Sonim er Black Paint Sponge.) 

• Bakgrunnsbilde og stil: Inkluderer bilder som er 
forhåndsinstallert på telefonen. 
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RETNINGSLINJER FOR HODETELEFONER OG ØREPLUGGER 

 

For å unngå mulig hørselsskade, bør du unngå å lytte 
med høyt volum over lengre tid. 

Ta et skjermbilde 
Du kan ta et bilde av det som vises på skjermen, og det vil bli lagret i 
appen Bilder eller Filer. 

Slik tar du et skjermbilde: 

1. Sørg for at bildet som skal tas, vises på den aktuelle skjermen. 

2. Trykk på strømknappen og volum ned-knappen samtidig. 
Skjermbildet tas og lagres i Bilder > Samlinger > Skjermbilder 
ELLER Filer > Bilder > Skjermbilder. 

SecureAudioTM-kontakten 
SecureAudioTM-kontakten er ikke en USB Type-C-port. Den brukes til 
spesifikke, kompatible Push-to-Talk (PTT)-lydtilbehør. 

For USB Type-C-tilkobling, se punkt 4 i forklaringene i begynnelsen av 
avsnittet «Bruke XP Pro E» ovenfor. 

Besøk Sonim Accessory Store for eksempler på PTT-tilbehør. 
https://www.sonimtech.com/products/accessories  

 
  

https://www.sonimtech.com/products/accessories
https://www.sonimtech.com/products/accessories
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INNSTILLINGSMENY 
Nettverk og Internett 
Fra startskjermen sveiper du opp for å åpne appskjermen, blar til og 
trykker på Innstillinger > Nettverk og Internett. 

Wi-Fi 
Wi-Fi er en trådløs nettverksteknologi som kan gi Internett-tilgang på 
opptil 30 meters avstand, avhengig av Wi-Fi-ruteren og omgivelsene. 

Du kan få tilgang til Internett når du kobler XP Pro E til et Wi-Fi-nettverk. 
Slik kobler du telefonen til et Wi-Fi-nettverk 

1. På skjermbildet Nettverk og Internett trykker du på Internett. 

2. Slå på Wi-Fi. 

3. En liste over Wi-Fi-tilgangspunkter som er tilgjengelige innenfor 
telefonens rekkevidde, vises. 

4. Velg ønsket nettverk. Skriv inn WEP/WPS/WPA-nøkkelen (hvis 
det er et sikret nettverk) og velg Koble til. For å bekrefte 
passordet før du kobler til, aktiverer du Vis passord. 

 

  

MERK: Det anbefales alltid å sikre Wi-Fi-
nettverkstilkoblingen og å koble telefonen til et sikkert 
nettverk. 

KOBLE TIL NETTVERK 
1. På Wi-Fi-skjermen trykker du på et av de oppførte Wi-Fi-

tilgangspunktene som vises på enheten. Skriv inn 
nettverkspassordet. 

2. De andre nettverksinnstillingene, for eksempel Avanserte 
alternativer, Proxy og IP-innstillinger, kan oppdateres. 

3. Trykk på Koble til for å koble til nettverket. 
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LEGG TIL NETTVERK MANUELLT 

1. På Wi-Fi-skjermen trykker du på Legg til nettverk. 

2. Skriv inn nettverksnavnet og velg Sikkerhet fra rullegardinlisten. 
Du kan angi nettverkspassordet. 

3. Trykk på Avanserte alternativer. Innstillinger, for eksempel proxy 
og IP, kan oppdateres ved hjelp av rullegardinlisten. 

4. Trykk på Lagre for å lagre nettverksinnstillingene. 

Du kan også koble deg til Wi-Fi ved å skanne en QR-kode. Trykk på 
QR-kode-ikonet 
 (  ) til høyre for Legg til nettverk, og skann deretter nettverkets QR-
kode for å koble deg til.  

GLEM NETTVERK 

1. På Wi-Fi-skjermen trykker du på det tilkoblede nettverket. 

2. Trykk på GLEM. 

Det valgte nettverket kobles fra og vises i Wi-Fi-listen. 

Hvis du trenger å koble til det samme nettverket, trykker du på 
nettverket og skriver inn passordet. 

ENDRE NETTVERK 

1. På Wi-Fi-skjermen trykker du på det tilkoblede nettverket. 

2. Trykk på (  )  øverst til høyre på skjermen. Du kan endre 
nettverkspassordet. De andre nettverksinnstillingene, for 
eksempel Avanserte alternativer, Proxy og IP-innstillinger, kan 
oppdateres. 

3. Velg Lagre for å lagre endringene. 
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NETTVERKSINNSTILLINGER 

• På Wi-Fi-skjermen trykker du på Nettverksinnstillinger. 

• Slå på Wi-Fi automatisk: Wi-Fi slås på automatisk når du er 
i nærheten av lagrede nettverk med høy kvalitet, for eksempel 
hjemmenettverket ditt. 

• Varsle om offentlige nettverk: Aktiver dette alternativet for å 
få et varsel når et offentlig nettverk av høy kvalitet er 
tilgjengelig. 

• Passpoint: Koble sømløst til PasspointTM 
Wi-Fi-tilgangspunkter uten å trenge passord. 

• Installer sertifikater: Du kan bla gjennom et sertifikat for 
installasjon. 

• Wi-Fi Direct: Trykk på Søker for å søke etter tilkoblede 
enheter, og velg også Gi enheten nytt navn for å gi enheten 
et nytt navn. 

LAGREDE NETTVERK 

På Wi-Fi-skjermen trykker du på Lagrede nettverk for å vise de lagrede 
Wi-Fi-nettverkene dine. 

DATABRUK UTENFOR NETTVERKET 

På Wi-Fi-skjermen trykker du på Databruk utenfor operatør for å vise 
Wi-Fi-databruken for hver app. 

Mobilnett 
På skjermbildet Nettverk og Internett trykker du på Internett og deretter 
på (  ) til høyre for et SIM-operatørnettverk. 

Mobildata: Slå på for å aktivere datatilgang på mobilnettet. 

Roaming: Slå på for å aktivere dataroaming for å koble til datatjenester 
mens du er på roaming. 
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Appdatabruk: Vis mobildatabruken for hver app. 

Datavarsel og -grense: Se følgende alternativer for datahåndtering: 

• Mobildatabrukssyklus: Angi datoen for når brukssyklusen 
tilbakestilles. 

• Angi dataadvarsel: Slå på for å aktivere varsler når 
mobildatabruken din når den angitte mengden. 

• Datavarsel: Angi mengden databruk. Telefonen vil varsle deg 
når den angitte mengden er nådd. Databruken som måles av 
telefonen er en omtrentlig mengde, og kan avvike fra den 
faktiske mengden. 

• Angi datagrense: Slå på for å aktivere datagrenser. 

• Datagrense: Angi en datagrense. Telefonen din vil slå av 
mobildata når den når den angitte grensen. 

Foretrukket nettverkstype: 5G anbefales, men du kan velge LTE eller 
3G hvis du ønsker det. 

WI-FI-SAMTALER 
Standardinnstillingen er PÅ. Hvis du slår på denne funksjonen på 
enheten, kan du ringe og motta samtaler og sende tekstmeldinger via 
Wi-Fi-nettverk eller operatørens nettverk, avhengig av hva du foretrekker 
og hvilket signal som er sterkest. Denne tjenesten kan kreve ekstra 
aktivering fra operatøren din og kan også medføre ekstra kostnader. 
Kontakt operatøren din før du aktiverer tjenesten. 

  

MERK: For de som bruker TTY-enheter, er disse ikke 
kompatible med Wi-Fi-samtaler. 

Velg nettverk automatisk: Standardinnstillingen er PÅ. 
Tilgangspunktsnavn: Følgende alternativer er tilgjengelige: velg eller 
legg til APN-er, brukerstyrt PLMN, Tillat 2G og Slett SIM. 
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SIM-kort 
På skjermbildet Nettverk og Internett trykker du på SIM-
kortadministrator for følgende alternativer:  

• SIM-kort: Telefonen støtter opptil to SIM-kort. Trykk på SIM-
kortet for å se flere administrasjonsalternativer for det aktuelle 
SIM-kortet. 

  

MERK: Når du bruker flere SIM-kort, må du angi et 
primærkort (foretrukket SIM-kort) som skal brukes til 
samtaler, tekstmeldinger og data. 

Flymodus 
Når telefonen er satt til flymodus, er nettverk og mobildata deaktivert, 
men du har fortsatt tilgang til kameraet, mediefiler og andre funksjoner 
som ikke krever mobildata. 

Slik aktiverer du flymodus: 

1. På skjermen Nettverk og Internett trykker du på Flymodus. 

2. Slå på flymodus. 

Du kan aktivere eller deaktivere flymodus direkte i 
hurtiginnstillingspanelet. 

Hotspot og deling 
Hotspot og deling gir Internett-tilgang til andre enheter via din mobile 
dataforbindelse. Apper kan også opprette et hotspot for å dele innhold 
med enheter i nærheten. 

På skjermen Nettverk og Internett trykker du på Hotspot og deling. 
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WI-FI-HOTSPOT 

Funksjonen Mobil hotspot bruker mobildataplanen din når du ikke er 
koblet til Wi-Fi. 

1. På skjermen Hotspot og tethering trykker du på Wi-Fi-hotspot. 

2. Slå på for å aktivere det mobile hotspotet. 

Når dette alternativet er deaktivert, kan du ikke dele Internett eller 
innhold med andre enheter. 

• Hotspot-navn: Angi navnet på hotspoten. 

• Sikkerhet: Velg ønsket sikkerhet fra rullegardinlisten. 

• Hotspot-passord: Passordet må bestå av minst åtte (8) tegn. 

• AP-bånd: Velg AP-bånd fra rullegardinlisten. 

• Hold mobil hotspot på: Angi timeren for: Alltid, inaktiv etter 
5, 10, 20, 40 eller 60 minutter 

• Maksimalt antall tilkoblinger: Trykk for å angi maksimalt 
antall brukere som kan koble seg til hotspot. 

• Tilkoblede brukere: Vis tilkoblede brukere. 

• Hjelp og tips: Instruksjoner for hvordan du bruker telefonen 
som et mobilt hotspot og deler mobildataene dine med andre 
Wi-Fi-kompatible enheter. 

USB-DELING 

Ved hjelp av USB-tethering kan du dele telefonens internettforbindelse 
via USB. For å aktivere USB-tethering, kobler du enheten til PC-en ved 
hjelp av en USB-kabel. Denne funksjonen er bare tilgjengelig når XP 
Pro E er koblet til en kompatibel enhet via USB. 

1. På skjermen Hotspot og tethering trykker du på USB-tethering. 

2. Slå på USB-tethering.  
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BLUETOOTH-INTERNETTDELING 
Du kan dele telefonens internettforbindelse via Bluetooth. For å dele 
internett må du koble Bluetooth til en annen enhet. 

1. På skjermen Hotspot og tethering trykker du på Bluetooth-
tethering. 

2. Slå på Bluetooth-tethering. 

3. Koble Bluetooth-enheten din til en annen enhet. 

Databesparer 
Databruk refererer til mengden data telefonen bruker under overføring 
av internettdata. Kostnadene for databruk avhenger av det trådløse 
abonnementet du har hos tjenesteleverandøren din. 

For å overvåke databruken din, juster innstillingene for databruk. 

1. Trykk på Datasparer på skjermbildet Nettverk og Internett. 

2. Slå på Datasparer. 

3. Ubegrenset data: Angi at apper skal ha lov til å bruke begrenset 
data når Datasparer er aktivert. 

VPN 
1. På skjermen Nettverk og Internett trykker du på VPN. 

2. Trykk på (  ) øverst til høyre på skjermen for å legge til en ny 
VPN-profil. 

3. På skjermen Rediger VPN-profil angir du navn, type (velg fra 
rullegardinlisten) og serveradressen. 

4. Skriv inn brukernavn og passord. Velg Lagre. 

Privat DNS 
1. På skjermen Nettverk og Internett trykker du på Privat DNS. 

2. Velg din private DNS-modus. 
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Tilkoblede enheter 
Fra startskjermen sveiper du opp for å åpne App-skjermen, blar til og 

trykker på Innstillinger > Tilkoblede enheter (  ). 

Bluetooth 
Bluetooth er en trådløs kommunikasjonsteknologi med kort rekkevidde 
som lar deg koble til flere Bluetooth-enheter, for eksempel 
hodetelefoner, håndfrie bilsett, Bluetooth-kompatible håndholdte 
enheter, datamaskiner, skrivere og trådløse telefoner. 
Kommunikasjonsrekkevidden for Bluetooth er omtrent 9 meter. 

På skjermen Tilkoblede enheter trykker du på Tilkoblingsinnstillinger > 
Bluetooth. 

PAR NY ENHET 

Slik aktiverer du Bluetooth og parer XP Pro E-enheten din med andre 
Bluetooth-enheter: 

1. Med Android 14 slås Bluetooth automatisk på når du søker etter 
en ny enhet. 

2. Velg ønsket enhet fra listen. Den begynner å koble til den valgte 
enheten. En bekreftelsesmelding vises for å koble til enheten. 
Velg Koble til. 

SONIM BLE 

Sonim BLE (Bluetooth Low Energy) muliggjør strømsparende 
tilkoblinger med kompatible enheter. Hvis Bluetooth-enheten din støtter 
Sonim BLE, må du følge disse trinnene for å fullføre BLE-prosessen: 

1. Se Bluetooth-delen for å koble til enheten din. 

2. Åpne Sonim Scout, deretter Verktøy og deretter Sonim BLE 
Connect.  
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3. Sørg for at enheten du vil koble til BLE, er slått på og i 
paringsmodus. Sonim BLE-appen vil søke etter tilgjengelige 
enheter. Hvis enheten din ikke er oppført, blir du bedt om å koble 
til manuelt via Sonim BLE Connect-applikasjonen. 

4. Sonim BLE Connect-appen vil deretter vise en tilkoblet status for 
de parede enhetene. 

SLETT EN BLUETOOTH-ENHET 

1. På Bluetooth-skjermen trykker du på Innstillinger-ikonet (  ) 
ved siden av enheten du vil glemme. 

2. Trykk på Glem> Glem enhet 

3. Enheten vil bli koblet fra telefonen din. For å koble til enheten på 
nytt, må du parre den på nytt. 

SEND INFORMASJON VIA BLUETOOTH 

Du kan bruke Bluetooth til å overføre filer mellom telefonen og andre 
Bluetooth-aktiverte enheter, for eksempel telefoner eller datamaskiner. 
Du kan sende bilder, videoer, kalenderhendelser, kontakter og mer. 

MOTTA FILER 

Når en annen enhet prøver å sende en fil til telefonen din via Bluetooth, 
vil du se en forespørsel om å godta filen. Trykk på Godta for å motta 
filen. 

For å vise filene du har mottatt via Bluetooth, trykker du på 
Tilkoblingsinnstillinger > Filer mottatt via Bluetooth på skjermen 
Tilkoblede enheter. 
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USB 
USB er et plug-and-play-grensesnitt som gjør det mulig for en 
datamaskin å kommunisere med eksterne enheter og andre enheter. 

Trykk på USB på skjermen Tilkoblede enheter. Du kan bruke USB til 
følgende oppgaver: 

• Filoverføring: Trykk på dette alternativet for å overføre data 
fra en enhet til en annen. 

• USB-tethering: Velg dette for å angi USB-tethering-modus. 

• MIDI: Musical Instrument Digital Interface (MIDI). Velg dette 
for å aktivere telefonen som et digitalt grensesnitt for 
tilkobling av musikkinstrumenter og andre enheter. Dette 
betyr at du kan koble telefonen til et MIDI-keyboard eller en 
MIDI-kontroller og bruke den til å spille eller ta opp musikk, 
eller koble den til en datamaskin for å sende og motta MIDI-
data. 

• PTP: Trykk på dette alternativet for å overføre bilder. 

• Ingen dataoverføring: Velg dette alternativet for å aktivere 
modusen for ingen dataoverføring. Dette vises KUN når du 
kobler enheten via en USB-kabel til en bærbar PC eller 
datamaskin. 

• Filoverføringsalternativer: Klikk for å aktivere Konverter 
videoer til AVC 
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NFC 
NFC (Near-Field Communication) er et sett med 
kommunikasjonsprotokoller som gjør det mulig for to elektroniske 
enheter, vanligvis en bærbar enhet som en smarttelefon, å etablere 
kommunikasjon ved å bringe dem innenfor 4 cm av hverandre. 

NFC er slått på som standard. 
1. På skjermen Tilkoblede enheter trykker du på 

Tilkoblingsinnstillinger > NFC. Velg Aktiver spørsmål om NFC, 
som vil varsle deg når et NFC-kort er i nærheten. 

2. For å konfigurere kontaktløse betalinger, klikk på Kontaktløse 
betalinger på NFC-siden og følg instruksjonene for å konfigurere 
betalingsmetodene dine. 

Cast 
1. På skjermen Tilkoblede enheter trykker du på 

Tilkoblingsinnstillinger > Cast. 

2. Du kan caste skjermen fra Android-enheten din. Koble Android-
enheten din til samme Wi-Fi-nettverk som Chromecast eller TV-
en med innebygd Chromecast. Trykk på Meny Cast-skjerm > 
Lyd Cast-skjerm > Lyd øverst til venstre på appens startskjerm. 

3. Sørg for at Android-enheten og Chromecast er koblet til samme 
Wi-Fi-nettverk.  

4. Trykk på (  ) øverst til høyre på skjermen og merk av for Aktiver 
trådløs skjerm for å se en liste over enheter i nærheten du kan 
caste til. 

  

MERK: Når du kobler Sonim XP Pro E-telefonen til en 
datamaskin, vises den som en stasjon i stedet for en 
enhet. 
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Utskrift 
1. På skjermen Tilkoblede enheter trykker du på 

Tilkoblingsinnstillinger > Utskrift.  

2. Trykk på Standard utskriftstjeneste. Slå på standard 
utskriftstjeneste. 

3. Trykk på Legg til tjeneste. Skjermbildet Google Play vises. Du 
kan logge på med Google-påloggingsinformasjonen din og 
legge til ønsket tjeneste. 

Chromebook 
Du kan bruke telefonen til å låse opp Chromebook-skjermen og sende 
og motta tekstmeldinger på den. 

1. På skjermen Tilkoblede enheter trykker du på 
Tilkoblingsinnstillinger > Chromebook. 

2. Trykk på rullegardinlisten for å vise Gmail-kontoene som er 
konfigurert på enheten din. 

Hurtigdeling 
Hurtigdeling gjør det mulig å raskt utveksle bilder, videoer, tekst, 
kontaktinformasjon, veibeskrivelser, YouTube-videoer og andre data 
over korte avstander via Bluetooth. 

1. På skjermen Tilkoblede enheter trykker du på 
Tilkoblingsinnstillinger > Quick Share. 

2. Slå på hurtigdeling. Du kan aktivere eller deaktivere 
hurtigdelingsfunksjonen direkte i hurtiginnstillingspanelet. 

For mer informasjon om hurtigdeling, gå til support.google.com. 
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Android Auto 
Bruk Android Auto-appen til å kontrollere telefonens kart-, medie- og 
meldingsfunksjoner med Google Assistant mens du kjører. 

1. På skjermen Tilkoblede enheter trykker du på 
Tilkoblingsinnstillinger > Android Auto. 

2. Før du bruker appen, må du gå til Google Play Store og sørge 
for at du har den nyeste versjonen installert på enheten din. 

App 
Vis applikasjoner som kjører, administrer standardapper og mer.  

Fra startskjermen sveiper du opp, blar til og trykker på Innstillinger >  
Apper (  ). 

Standardapper 
Standardappene vises i en liste. 

1. På App-skjermen trykker du på Standardapper. 

2. Angi standardappen for nettleseren, telefonen, meldinger og 
andre programmer. Du kan også angi standardapper for å åpne 
lenker. 

Skjermtid 
1. Trykk på Skjermtid på App-skjermen. 

2. Du kan trykke på (  ) på høyre side av de fleste apper for å angi 

daglige tidtakere. Når app-tidtakeren slutter, blir appen satt på 
pause for resten av dagen. 

Ubenyttede apper 
Hvis en app ikke har vært brukt på flere måneder, vises den i listen: 

• Tillatelser fjernes for å beskytte dataene dine. 
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• Varslinger stoppes for å spare batteri. 

• Midlertidige filer fjernes for å frigjøre plass. 

For å tillate tillatelser og varsler igjen, åpner du appen. 

Appens batteribruk 
Gjennomgå og angi parametere for batteribruk for individuelle apper. 

Spesiell apptilgang 
En liste over tillatelsesnivåer vises. Klikk på et tillatelsesnivå for å se en 
liste over apper som har tillatelse til å utføre den 
tillatelsen/oppgaven/tilgangen osv. 

1. På appskjermen trykker du på Spesiell apptilgang. 

2. Vis apptilgang for spesielle funksjoner, for eksempel 
batterioptimalisering, visning over andre apper, ubegrenset data, 
tilgang til bruk av osv. 

3. For å deaktivere tillatelsen til en app, trykk på appen og deaktiver 
tillatelsen. 

  

MERK: Du kan bruke FINN MIN ENHET under 
Enhetsadministrasjonsapper. Ved å aktivere denne 
tjenesten kan du, ved hjelp av Google Play-tjenester, 
endre skjermlåsen, låse skjermen, deaktivere visse 
skjermlåsfunksjoner eller til og med slette enheten 
fullstendig ved å utføre en tilbakestilling til 
fabrikkinnstillingene. 

Standardinnstillingen for Finn min enhet er AV. 
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Varsler 
Administrer innstillingene for varsler. 

Fra startskjermen sveiper du opp for å åpne appskjermen, blar til og 
trykker på Innstillinger > Varsler (  ). 

Appinnstillinger 
1. På skjermbildet Varsler trykker du på Appvarsler. 

2. Appene er kategorisert i fire typer: Nyeste, Hyppigste, Alle apper 
eller Slått av. Velg en kategori fra rullegardinlisten, og velg appen 
du vil justere varslingsinnstillingene for. 

Varslingshistorikk 
Vis dine siste og utsatte varsler. 

1. På skjermbildet Varsler trykker du på Varslingshistorikk. 

2. Standardinnstillingen er AV. Slå på Varslingshistorikk. 

3. Når du slår denne på, vises de siste og utsatte varslingene dine. 

Samtale 

Samtaler 
Vis prioriterte og endrede samtaler. 

1. Trykk på Samtaler på skjermbildet Varsler. 

2. Prioriterte og endrede samtaler vises. Følg trinnene nedenfor for 
å endre samtaleinnstillingene. 

3. Sveip statuslinjen nedover for å vise varslingspanelet. 

4. Trykk og hold på en samtale. 
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Bobler 
Aktiver meldingssamtaler for å vise dem som bobler som flyter over 
andre apper. 

1. På varslingsskjermen trykker du på Bobler. 

2. Slå på Bobler for å tillate apper å vise bobler. 

Personvern 

Enhets- og appvarsler 
Kontroller hvilke apper og enheter som kan lese varsler. 

1. På skjermbildet Varsler trykker du på Enhets- og appvarsler. 

2. Du kan se enhetene og appene som har og ikke har tilgang til 
varsler. 

Varsler på låseskjermen 
1. På skjermbildet Varsler trykker du på Varsler på låseskjermen. 

2. Velg hvordan du vil at varsler skal vises på låseskjermen. 
 

  

MERK: SENSITIVE VARSEL 

Denne innstillingen avgjør om sensitivt innhold vises når 
enheten er låst.  

• Slå PÅ for å vise sensitivt innhold, eller 

• Slå AV for å ikke vise sensitivt innhold. 

Generelt 

Ikke forstyrr 
1. På skjermbildet Varsler trykker du på Ikke forstyrr. 

2. Trykk på (  ) for å slå på Ikke forstyrr-modus. 

3. Du kan angi oppførsel, unntak, tidsplaner osv. for Ikke forstyrr. 
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Blinkende varsler 
Du kan stille inn XP Pro E til å blinke med kameralyset eller skjermen når 
du mottar varsler eller når alarmer lyder.  

1. Sett Kamera-blits til PÅ for å aktivere kameralyset når du mottar 
varsler eller når alarmer aktiveres. 

2. Sett Skjermblits til PÅ for å aktivere skjermbelysningen når du 
mottar varsler eller når alarmer aktiveres. Trykk på Skjermblits for 
å velge fargen du ønsker å belyse. 

Trådløse nødvarsler 
1. På varslingsskjermen trykker du på Trådløse nødvarsler. 

2. Aktiver funksjonen Tillat varsler (Trådløse nødvarsler). 
VARSEL 
• Ekstreme trusler: Slå på dette alternativet for å motta varsler 

om ekstreme trusler mot liv og eiendom. 

• Alvorlige trusler: Slå på dette alternativet for å få vist 
alvorlige trusler mot liv og eiendom. 

• AMBER-varsler: Slå på denne funksjonen for å motta 
nødmeldinger om barnebortføringer. 

• Offentlige sikkerhetsmeldinger: Slå på denne funksjonen for 
å motta varsler om offentlig sikkerhet. 

• Statlige og lokale tester: Slå på denne funksjonen for å få 
vist varsler om statlige og lokale tester. 

• Historikk for nødvarsler: Du kan se historikken for 
nødvarsler. 

ALARMINNSTILLINGER 

• Vibrasjon: Aktiver dette alternativet for å stille inn enhets t 
vibrere under varselet. 

• Varselspåminnelse: Du kan angi varselspåminnelsen for 
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følgende tidsramme: Én gang, Hvert 2. minutt, Hvert 15. 
minutt og Aldri. 

• Les opp varselmelding: Aktiver for å høre tekst-til-tale-
meldinger for trådløse nødvarsler. 

Skjul stille varsler i statuslinjen 
1. På varslingsskjermen trykker du på Skjul stille varsler i 

statuslinjen. 

2. Aktiver dette alternativet for å skjule stille varsler i statuslinjen. 

Tillat utsettelse av varsler 
1. På varslingsskjermen trykker du på Tillat utsatt varsling. 

2. Slå på dette alternativet for å tillate midlertidig utsettelse av visse 
varsler. 

Varslingsprikk på appikon 
Standardinnstillingen er aktivert. Dette alternativet lar deg vise 
varslingspunkter på et appikon for å varsle deg om nye varslinger. 

Utvidede varsler 
Utvidede varsler kan få tilgang til varslingsinnhold, inkludert personlig 
informasjon som kontaktnavn og meldinger. Denne funksjonen kan også 
avvise eller svare på varsler, for eksempel svare på telefonsamtaler, og 
kontrollere Ikke forstyrr. 

Standardinnstillingen er Aktivert. Dette alternativet viser automatisk 
foreslåtte handlinger og svar. 
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Batteriinnstillinger 
Fra startskjermen sveiper du opp for å få tilgang til appskjermen, blar til 
og trykker på Innstillinger > Batteri (  ). Gjeldende batteriprosent og 
estimert gjenværende ladetid (i dager og timer) vises. 

Batteribruk 
Vis batteribruk siden forrige full lading. 

1. På batteriskjermen trykker du på Batteribruk. 

2. Du kan se batteriprosenten som hver app bruker. 

Batterisparer 
Batterisparemodus aktiverer mørkt tema og begrenser eller slår av 
bakgrunnsaktivitet, noen visuelle effekter, visse funksjoner og noen 
nettverkstilkoblinger. 

Trykk på Batterisparer på Batteri-skjermen. 

• Bruk batterisparer: Når du slår på denne innstillingen, 
aktiveres batterisparemodus, og den slås automatisk av når 
telefonen er koblet til strøm. 

• Angi en tidsplan: Trykk på Basert på prosentandel (min. 
innstilling 5 %, maks. innstilling 75 %) og dra glidebryteren til 
ønsket prosentandel. Batterisparemodus slås automatisk på 
når telefonen når den angitte batteriprosentandelen. 

• Slå av ved 90 %: Dette alternativet er aktivert som standard. 
Når denne innstillingen er aktivert, slås batterisparemodus av 
når batteriet når 90 %. 

Batteriprosent 
Standardinnstillingen er aktivert. Når denne innstillingen er aktivert, vises 
batteriprosent i statuslinjen. 
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Reduser batteriets aldring 
Denne funksjonen er som standard slått av. Når den er aktivert, 
begrenser den batteriladingen til 80 % kapasitet, noe som bidrar til å 
forlenge batteriets totale levetid. Dette er nyttig i alle situasjoner hvor 
enheten din er koblet til en strømkilde i lengre perioder, for eksempel 
når du bruker bordladere, nattbordladere eller bilholdere. Telefonen din 
vil av og til lade til 100 % for å sikre nøyaktige målinger av 
batterikapasiteten. 

For å aktivere denne funksjonen, gå til Innstillinger > Batteri > 
Reduser batteriets aldring. 

USB-strømsparing 
Du kan aktivere spesifikke innstillinger relatert til USB-lading. 

• Automatisk strøm PÅ: Standardinnstillingen er AV, men hvis 
du aktiverer denne funksjonen, slås enheten automatisk på 
når en USB-enhet kobles til. 

Du har også to alternativer knyttet til å slå av enheten når den er koblet 
til USB-lading: 

• Automatisk avstengning: Standardinnstillingen er AV, men 
hvis du aktiverer denne funksjonen, kan du angi et bestemt 
tidspunkt for når enheten skal slås av. 

• Automatisk avstengning: Standardinnstillingen er AV, men 
hvis du aktiverer denne funksjonen, kan du angi tiden (i timer) 
etter hvilken enheten skal slås av når den kobles fra USB-
strøm. 

Batteriets tilstand 
• Produksjonsdato: Datoen batteriet ble produsert, angitt med 

måned og år. 

• Første bruk: Datoen da batteriet ble brukt for første gang, 
angitt med måned og år. 
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• Fullt ladede sykluser: Dette er antall ganger enheten har 
brukt batterikapasiteten. 

• Maksimal kapasitet: Maksimal kapasitet er et estimat av 
enhetens nåværende batterikapasitet sammenlignet med da 
den var ny. En lavere prosentandel betyr kortere brukstid 
mellom ladinger. Batterilevetid: Minimum 1000 fulladede 
sykluser. Etter 1000 fulladede sykluser har batteriet, i fulladet 
tilstand, en gjenværende kapasitet på minst 80 % av den 
nominelle kapasiteten. 

For mer informasjon om batteriets ytelse, lagring og lading, se avsnittet 
«Batteriinformasjon» på side120.  
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Lagringsinnstillinger 
I menyen Lagringsinnstillinger kan du administrere intern lagring på 
telefonen, og den inneholder alternativer for et valgfritt SD-kort (ikke 
inkludert). 

Fra startskjermen sveiper du opp for å åpne appskjermen, blar til og 
trykker på Innstillinger > Lagring (  ). 

SD-kort 
Du må ha et SD-kort satt inn for å administrere innstillingene. 

1. På skjermbildet Lagring trykker du på (  ) > SD-kort 
for å vise filer som er lagret på SD-kortet. 

2. Trykk på (  ) øverst til høyre på skjermen for å få tilgang til 
følgende alternativer: 

• Gi nytt navn: endre navnet på SD-kortet. 

• Kast ut: Kast ut SD-kortet for å fjerne det på en sikker 
måte. 

• Formater: formater SD-kortet. 

Lagringsbehandling 
Lagringsbehandling fjerner sikkerhetskopierte bilder og videoer fra 
enheten din. 

1. Fra skjermbildet Lagring trykker du på Lagringsbehandling. 

2. Slå på for å aktivere Lagringsbehandling. 

3. Trykk på Lagringsbehandling. Trykk deretter på Fjern bilder og 
videoer for å velge hvilke bilder og videoer du vil fjerne. 

Du kan angi at bilder og videoer som er over 30 dager gamle, over 60 
dager gamle eller over 90 dager gamle skal fjernes. 

Du kan gå til Fil-appen for å administrere og frigjøre plass ved å trykke 
på Frigjør plass.  
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Innstillinger for lyd og vibrasjoner 
Kontroller telefonens lyd, fra ringetoner og varsler til trykkelyder og 
varsler. 

Fra startskjermen sveiper du opp for å få tilgang til appskjermen, blar til 
og trykker på Innstillinger > Lyd og vibrasjon (  ). 

• Dra glidebryterne for å justere volumet for media, samtaler, 
varsler, ringesignaler og alarmer. 

Ikke forstyrr 
1. Trykk på Ikke forstyrr på skjermbildet Lyd og vibrasjoner. 

2. Trykk på (  ) for å slå på Ikke forstyrr-modus. 

3. Du kan angi oppførsel, unntak, tidsplaner osv. for Ikke forstyrr. 

Telefonringetone 
1. På skjermen Lyd og vibrasjoner trykker du på Telefonringetone. 

2. Velg en ringetone for innkommende telefonsamtaler. 

3. Du kan tilpasse ringetonen ved å trykke på Legg til ringetone. 

Live Caption 
Live Caption oppdager tale på enheten din og genererer automatisk 
undertekster. Når tale blir undertekstet, bruker denne funksjonen ekstra 
batteri. All lyd og undertekster behandles lokalt og forlater aldri enheten. 

1. På skjermbildet Lyd og vibrasjoner trykker du på Live Caption. 

2. Aktiver funksjonen ved å velge Bruk Live Caption 

INNSTILLINGER 
• Språk: Telefonen viser undertekster for språk som er lastet 

inn. Du kan søke etter et språk manuelt. 

• Skjul banning: Banning erstattes med et stjernesymbol (*). 



 
 

INNSTILLINGSMENY 50 

• Vis lydetiketter: Inkluder lyder som latter, applaus og musikk. 

• Live Caption i volumkontroll: Når denne funksjonen er 
aktivert, behandles all lyd, teksting og skrevne svar under 
samtaler på enheten din (de sendes aldri til Google). Live 
Caption øker batteriforbruket. Sangtekster tekstes ikke. 

• Hjelp: Wi-Fi eller mobildata er nødvendig for å se nyttige 
tips. 

Media 
1. Trykk på Media på skjermbildet Lyd og vibrasjoner. 

2. Slå på Fest mediespiller for å holde mediespilleren åpen i 
hurtiginnstillingspanelet når mediesesjonen er avsluttet. 

3. Slå på Vis media på låseskjermen slik at den forblir åpen på 
låseskjermen og raskt gjenopptar avspillingen. 

4. Slå på Vis medieanbefalinger for å vise medieanbefalinger basert 
på aktivitetene dine. 

Vibrasjon og haptikk 
1. På skjermen Lyd og vibrasjoner trykker du på Vibrasjon og 

haptikk. 

2. Du kan deretter aktivere eller deaktivere Vibrasjon for samtaler, 
Varsler og alarmer og Interaktiv haptikk. 

Snarvei for å forhindre ringing 
For å aktivere denne funksjonen, trykk og hold inne strømknappen og 
volum opp-tasten for å dempe ringetonen eller stille den til vibrasjon. 
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Standard varslingslyd 
1. På skjermbildet Lyd trykker du på Standard varslingslyd. 

2. Velg standard varslingslyd. 

3. Du kan tilpasse varslingslyden ved å bla ned til bunnen av listen 
og trykke på Legg til varsling. 

Standard alarmlyd 
1. På skjermbildet Lyd og vibrasjoner trykker du på Standard 

alarmlyd. 

2. Velg standard alarmlyd. 

3. Du kan tilpasse alarmlyden ved å bla ned til bunnen av listen og 
trykke på Legg til alarm. 

Ytterligere lydparametere 
Du kan også aktivere eller deaktivere tastaturtoner, skjermlåsingstone, 
ladelyder og vibrasjon, trykk- og klikkelyder og Vis alltid ikon når du 
er i vibrasjonsmodus. 

Skjerminnstillinger 
Juster elementer som bakgrunnsbilde, lysstyrke, skjermens tidsavbrudd 
og mer. 

Fra startskjermen sveiper du opp for å åpne appskjermen, blar til og 

trykker på Innstillinger > Skjerm (  ). 

Lysstyrkenivå 
1. Trykk på Lysstyrke på skjermbildet. 

2. Dra glidebryteren for å justere skjermens lysstyrke manuelt. 
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MERK: Jo høyere lysstyrke med skjermen på, desto mer 
batteristrøm brukes. 

Adaptiv lysstyrke 
Standardinnstillingen er aktivert. Når denne innstillingen er aktivert, 
justeres skjermens lysstyrke automatisk basert på lysforholdene. 

Låse skjerm 
1. Trykk på Låseskjerm på skjermbildet Skjerm. 

2. Angi hva som skal vises og når det skal vises mens skjermen er 
låst. 

Skjermens tidsavbrudd 
1. Trykk på Skjermens tidsavbrudd på skjermbildet for å velge en 

tid. 

2. Skjermen går automatisk i dvale etter en forhåndsbestemt tid. 
Denne innstillingen påvirker også batteribruken. 

3. Skjermoppmerksomhet: Denne funksjonen er som standard 
slått av. Hindrer at skjermen slås av mens du ser på den. 

Mørkt tema 
1. Trykk på Mørkt tema på skjermbildet. 

2. Slå på denne alternativet for å bruke en svart bakgrunn som 
bidrar til å spare batteriet på enkelte skjermer. 
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Skjermstørrelse og tekst 
1. På skjermbildet trykker du på Skjermstørrelse og tekst. 

2. Fra denne skjermen: 

• Dra glidebryteren for å angi skriftstørrelsen på teksten, slik 
at teksten blir mindre eller større.  

• Dra glidebryteren for å angi skjermstørrelsen på alt på 
skjermen. 

• Aktiver FET SKRIFT for å gjøre all tekst på skjermen fet. 
• Aktiver TEKST MED HØY KONTRAST for å endre 

tekstfargen til svart eller hvit. 
• Trykk på TILBAKESTILL INNSTILLINGER for å 

tilbakestille skjermstørrelsen og tekstinnstillingene til 
telefonens opprinnelige innstillinger. 

Nattlys 
1. På skjermbildet trykker du på Nattlys for å legge til en gulaktig 

fargetone på skjermen, slik at det blir lettere å se på skjermen 
eller lese i svakt lys. 

2. Du kan angi tidsplan og intensitet for nattlyset på skjermen. 

Farger 
Velg mellom Naturlig, Forsterket og Adaptiv. Det er tre bilder du kan se 
for å se hvordan bildet vises basert på valget. 

Automatisk rotering av skjermen 
1. Trykk på Roter skjermen automatisk på skjermbildet. 

2. Standardinnstillingen er PÅ. Dette alternativet aktiverer 
automatisk skjermrotasjon. 
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Skjermsparer 
1. Trykk på Skjermsparer på skjermbildet. 

2. Slå på skjermspareren. 

3. Du kan velge å bruke Klokke, Farger eller Bilder som 
skjermsparer. 

Bakgrunn 
Bruk Bakgrunnsbilder til å tilpasse skjermvisningen med 
bakgrunnsbilder fra enheten eller dine egne bilder. Du kan bruke det 
med et mørkt tema og endre rutenettoppsettet. 

Fra startskjermen sveiper du opp for å få tilgang til appskjermen, blar til 

og trykker på Innstillinger > Bakgrunn (  ). 

Undermenyen Velg bakgrunn gir deg alternativer for hvor du vil velge 
bildet fra. 

Bakgrunn og stil: lar deg velge fargetema, mørkt temamodus, 
temabaserede ikoner (beta) og app-rutenettet (3x3 eller 4x4). 

Tilgjengelighet 
Du kan gjøre nettsteder og applikasjoner mer tilgjengelige for personer 
med nedsatt funksjonsevne når de bruker mobiltelefoner og andre 
enheter. 

Fra startskjermen sveiper du opp for å få tilgang til appskjermen, blar til 

og trykker på Innstillinger > Tilgjengelighet (  ). 

SCOUT Remote Support: Standardinnstillingen er AV. Vi bruker denne 
tilgjengelighetstjenesten for å gi deg fjernkontroll over denne enheten 
under en ekstern tilkobling. 
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Skjermleser 

Talk Back 
Talk Back gir muntlig tilbakemelding, slik at du kan bruke enheten uten å 
se på skjermen. Standardinnstillingen er AV. 

Talk Back-snarvei 
Det finnes en Talk Back-snarvei som gjør denne funksjonen enklere å 
bruke når den er aktivert. Du kan trykke på Tilgjengelighetsknappen 
på skjermen eller trykke og holde inne begge volumtastene. 

Innstillinger 
Bruk denne delen til å justere ulike lydinnstillinger og kontroller for 
farger, bevegelser, beskrivelser av bilder og ikoner, ulike innstillinger 
for blindeskriftstastatur og skjerm, samt generelle enhetsinnstillinger. 

Fra denne delen kan du se den nåværende installerte versjonen av 
Talk Back og koble direkte til Play Store for å oppdatere om 
nødvendig, samt få tilgang til ulike veiledninger, få tilgang til Google-
støtte for Talk Back og koble direkte til Google Disability Support. 

Skjerm 

Velg for å snakke 
På skjermbildet Tilgjengelighet trykker du på Velg for å snakke for å 
kunne trykke på bestemte elementer på skjermen for å høre dem lest 
høyt eller beskrevet. 

Skjermstørrelse og tekst 
Se instruksjonene i forrige seksjon ovenfor, Skjerminnstillinger. 

Farge og bevegelse 
På skjermbildet Tilgjengelighet trykker du på Farge og bevegelse. 

• Fargekorrigering: kan være nyttig når du vil se farger mer 
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nøyaktig eller fjerne farger for å hjelpe deg med å fokusere. 

• Fargekonvertering: gjør lyse skjermer mørke. Det gjør også 
mørke skjermer lyse. 

• Mørkt tema: bruker svart bakgrunn for å spare batteri på 
noen skjermer. Du kan også angi en tidsplan. 

• Fjern animasjoner: reduserer bevegelse på skjermen. 

• Stor musepeker: gjør musepekeren mer synlig. 

Ekstra dim 
På skjermbildet Tilgjengelighet trykker du på Ekstra dim. Dimmer 
skjermen utover telefonens minimale lysstyrke. 

Forstørrelse 
På skjermbildet Tilgjengelighet trykker du på Forstørrelse. 

• Forstørrelsesgenvei: Slå på forstørrelsesgenvei. For å 

forstørre skjermen, trykk på ikonet (  ). 

• Forstørrelsestype: Forstørr hele skjermen, deler av skjermen 
eller bytt mellom begge alternativene. 

• Forstørr skriving: Forstørrelsesglasset følger teksten mens 
du skriver. 

• Hold på mens du bytter app: Lar forstørrelsesglasset forbli 
på og zoome ut når du bytter app. 

Hanskemodus 
1. På skjermbildet Tilgjengelighet trykker du på Hanskemodus. 

2. Som standard er denne innstillingen slått av, men slå den på for 
å øke muligheten for å bruke enheten med hansker. 

  

MERK: Aktivering av Glove Touch-modus kan gjøre 
skjermen svært følsom, noe som kan føre til falske 
berøringer. 
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Interaksjonskontroller 

Tilgjengelighetsmeny 
Denne menyen gir deg en stor skjermmeny for å kontrollere enheten. Du 
kan låse enheten, kontrollere volum og lysstyrke, ta skjermbilder og mer. 

Brytertilgang 
Brytere kan være til hjelp hvis du har problemer med å bruke 
berøringsskjermen. Disse kan kobles eksternt til enheten, for eksempel 
et tastatur eller en stor knapp. 

Det finnes flere alternativer for å bruke ansiktsbevegelser til å kontrollere 
kameraet og utløse handlinger/oppgaver. 

I innstillingsmenyen for denne funksjonen finnes det en mer detaljert 
veiledning for oppsett og hjelpealternativer.  

Tidskontroller 
Trykk på Tidskontroller på skjermbildet Tilgjengelighet. 

• Berøringsforsinkelse: Still inn berøringsforsinkelsen til Kort, 
Middels eller Lang. 

• Tid til å utføre handling (tilgjengelighetstidsavbrudd): Velg 
hvor lenge meldinger som ber deg om å utføre en handling 
skal vises. Merk at ikke alle apper er kompatible med dette. 

• Automatisk klikk (ventetid): Aktiver automatisk klikk når du 
bruker mus, og juster tiden mellom musen stopper og klikket. 
Hvis det er vanskelig å klikke med musen, kan dette være 
nyttig. 
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Systemkontroller 
På skjermbildet Tilgjengelighet trykker du på Systemkontroller. 

• Navigasjonsmodus: Angi systemnavigering ved hjelp av 
bevegelser eller ved å bruke knappene Tilbake, Hjem og 
Nylige apper nederst på skjermen. 

• Strømknappen avslutter samtalen: Aktiver avslutning av 
samtaler ved å trykke på strømknappen. 

• Automatisk skjermrotasjon: Aktiver eller deaktiver 
skjermrotasjon. 

Vibrasjon og haptisk styrke 
På skjermbildet Tilgjengelighet trykker du på Vibrasjon og haptisk 
styrke. 

• Ringevibrasjon: Aktiver eller deaktiver vibrasjon for 
ringesignal. 

• Vibrer først, deretter ring gradvis: Aktiver eller deaktiver. 

• Vibrasjon ved varsler: Aktiver eller deaktiver vibrasjon for 
varsler. 

• Alarmvibrasjon: Aktiver eller deaktiver vibrasjon for alarmer. 

• Berøringsrespons: Aktiver eller deaktiver vibrasjon for 
berøring. 

• Medievibrasjon: Aktiver eller deaktiver vibrasjon for media. 

Teksting 

Live-tekst 
Teksting av media automatisk. Se Innstillinger > Lyd og vibrasjoner > 
Live-teksting for mer informasjon. 
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Undertekstinnstillinger 
Trykk på Tekstinnstillinger på skjermbildet Tilgjengelighet. 

Se Innstillinger > Lyd og vibrasjoner > Live-teksting for mer 
informasjon. 

Lyd 

Lydbeskrivelse 
Hør en beskrivelse av hva som skjer på skjermen i filmer og serier som 
støtter denne funksjonen. 

Blinkende varsler 
Blink med kameralyset eller skjermen når du mottar varsler eller når 
alarmer lyder. 

Lydjustering 
På skjermbildet Tilgjengelighet trykker du på Lydjustering. 

• Monolyd: Aktiver kombinasjon av kanaler når du spiller av lyd. 

• Lydbalanse: Dra glidebryteren til venstre eller høyre for å 
justere lydbalansen fra høyttaleren. 

Generelt 

Tilgjengelighetsgenveier 
På skjermbildet Tilgjengelighet trykker du på Tilgjengelighetsgenveier. 

• Tilgjengelighetsknapp: Administrer innstillingene for 
tilgjengelighetsknappen, inkludert plassering, størrelse og 
andre alternativer. 

• Snarvei fra låseskjermen: Tillat at en funksjonssnarvei kan 
slås på fra låseskjermen. 

Tekst-til-tale-utdata 
På skjermbildet Tilgjengelighet trykker du på Tekst-til-tale-utgang. 
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• Foretrukket motor: Angi tekst-til-tale-motoren  
(Google er standard). Trykk for å administrere innstillingene for 
tekst-til-tale. 

• Språk: Angi språket for bruk av denne funksjonen.  
• Talhastighet: Dra glidebryteren for å justere talhastigheten.  
• Toneleie: Dra glidebryteren for å justere toneleien. 

Trykk på SPILL AV for å spille av eksemplet.  

Trykk på RESET for å tilbakestille alle innstillingene for tekst-til-tale til 
standardinnstillingene. 

Programmerbare taster 
Enheten har to programmerbare taster. Du kan tilordne disse knappene 
til bestemte innebygde applikasjoner. 

Fra startskjermen sveiper du opp for å åpne appskjermen, blar til og 

trykker på Innstillinger > Programmerbare taster (  ). 

Velg PTT-tast-app 
PTT-tasten (Push-to-Talk) er på venstre side av enheten. 
Standardinnstillingen er Telefon. 

Hvis du ønsker å endre dette fra menyen Programmerbare taster på 
enheten, trykker du på Velg PTT-tast-app og blar gjennom listen over 
tilgjengelige applikasjoner for å tilordne denne tasten. Trykk på 
applikasjonen du ønsker å tilordne denne tasten. Du kan velge «Ingen 
handling» hvis du ikke ønsker å utføre noen handling. 

Det er også en mulighet for å stille inn en timer for å aktivere PTT-
tasten. Standardinnstillingen for denne timeren er AV, noe som betyr at 
så snart du trykker på knappen, vil applikasjonen som er tilordnet den 
knappen, startes. 

 



 
 

INNSTILLINGSMENY 61 

Velg nødtast-app 
Øverst til høyre på enheten finner du nødknappen. Standardinnstillingen 
er «ikke tildelt». 

Hvis du ønsker å endre dette, trykker du på Velg nødknapp i menyen 
Programmerbare knapper på enheten og blar gjennom listen over 
tilgjengelige applikasjoner for å tilordne denne knappen. Trykk på 
applikasjonen du ønsker å tilordne denne knappen. Du kan velge «Ingen 
handling» hvis du ikke ønsker å utføre noen handling. 

Velg Trykk og hold timeren for å aktivere PTT-tasten 
Hvis du ønsker å tilordne en forsinkelse til denne handlingen, trykker du 
på alternativet VELG Trykk og hold timeren for å aktivere PTT-tasten, 
og velger ønsket forsinkelse fra menyen som vises. Standardinnstillingen 
er AV. 

For å aktivere dette programmet, trykk og hold PTT-tasten inne i den 
angitte varigheten, så starter programmet. 

Trykk for å snakke (PTT) 

Push-to-talk krever et abonnement for å fungere. Det kan påløpe ekstra 
kostnader. Kontakt operatøren din for mer informasjon om PTT-
tjenestetilbud. 

  

MERK: For å kunne bruke PTT-tjenesten må du aktivere 
PTT-abonnementet hos operatøren. 
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Sikkerhet og personvern 
Fra startskjermen sveiper du opp for å åpne appskjermen, blar til og 

trykker på Innstillinger > Sikkerhet og personvern (  ). 

Innstillinger 

APP-sikkerhet (Google Play Protect) 
På sikkerhetsskjermen trykker du på Skann enhet. Google vil 
regelmessig sjekke enheten din og forhindre/advare deg om potensiell 
skade. Bare apper på Google Play vil bli sjekket. 

Låse opp enhet 

SKJERMLÅS 
Angi skjermlås. Alternativene er: Ingen, Sveip, Mønster, PIN-kode eller 
Passord. 

LÅSE OPP MED ANSIKT OG FINGERAVTRYKK 
I tillegg til å låse opp telefonen, kan du også bruke fingeravtrykket ditt til 
å godkjenne kjøp og få tilgang til apper. 

 

VIKTIG: Du vil ikke kunne låse opp med fingeravtrykk 
ved første oppstart/innkobling. 

Ansiktslåsing 

Denne funksjonen lar brukerne låse opp telefonen ved å se på den. 
På skjermbildet Sikkerhet og personvern trykker du på Ansikts- og 
fingeravtrykkslåsing > Ansiktslåsing. 
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VIKTIG: For å forbedre nøyaktigheten av 
ansiktsgjenkjenningen når du låser opp enheten, 
anbefaler vi at du registrerer deg for ansiktslåsing i godt 
lys. 

Konfigurere ansiktsgodkjenning 
1. Skriv inn mønsteret, PIN-koden eller passordet ditt. 

2. Hold øynene åpne og sørg for at ansiktet ditt er fullt 
synlig og ikke dekket av noen gjenstander, for eksempel 
en hatt eller solbriller. 

Lås opp telefonen med ansiktet ditt 
For å låse opp telefonen, trykk på strømknappen for å slå på 
skjermen og automatisk aktivere ansiktslåsing. 

  

MERK: Ansiktslåsing fungerer best i godt opplyste 
omgivelser. 

Fingeravtrykk 

På skjermbildet Sikkerhet og personvern trykker du på 
Enhetslåsing > Ansikts- og fingeravtrykkslåsing > Fingeravtrykk. 

Trykk på «Legg til fingeravtrykk» og følg instruksjonene på skjermen 
for å plassere tommelen på fingeravtrykkssensoren på siden 
(strømknappen). 

Kontosikkerhet 
Dette lar deg se gjennom Google-sikkerhetsinnstillingene og eventuelle 
passord som er lagret i Google-kontoen din. 

Noen innstillinger, for eksempel Finn min enhet og systemoppdateringer, 
fungerer ikke før du legger til en Google-konto. 
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Enhetsfinner 
Bruk Googles Finn min enhet til å finne enheten din eller tilkoblet Fast 
Pair-tilbehør.  

For å kunne bruke denne funksjonen må brukeren ha logget seg på 
telefonen med en Google-konto. 

For mer informasjon om Finn min enhet, se denne lenken: 
https://www.google.com/android/find/about. 

System og oppdateringer 
Denne delen viser datoene for de siste sikkerhetsoppdateringene fra 
Google og systemoppdateringene fra Google Play, og inneholder et 
verktøy for å sikkerhetskopiere enheten til Google-kontoen din for å 
beskytte dataene dine. 

Personvern 
Herfra får du tilgang til Tillatelsesbehandling, personvernoversikt, 
annonser, helseinformasjon, oppdateringer om deling av posisjonsdata, 
samt kontroller for tilgang til utklippstavlen, visning av passordtegn, 
apper som har tilgang til posisjonen din og Googles aktivitetskontroller. 

TILLATELSESBEHANDLER 
1. På skjermbildet Personvern trykker du på Tillatelsesbehandling. 

2. Kontroller tillatelser for apper som bruker kameraet, posisjonen, 
mikrofonen, kontaktene, lagringsplassen osv. 

DATABESKYTTELSESOVERSIKT 
1. På skjermbildet Personvern trykker du på Personvernoversikt. 

2. Vis hvilke apper som har brukt tillatelser de siste 24 timene. 

 

https://www.google.com/android/find/about
https://www.google.com/android/find/about
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ANNONSER 
Administrer informasjonen som brukes til å vise deg annonser og måle 
annonsenes ytelse.  

• Tilbakestill annonserings-ID: Dette genererer en ny 
annonserings-ID som appene kan bruke. 

• Slett annonserings-ID: Apper kan ikke lenger bruke denne 
annonserings-ID-en til å vise personlige annonser. 

• Aktiver feilsøkingslogging for annonser: Aktiver for å be 
appene om å skrive feilsøkingsinformasjon for annonser (for 
eksempel nettverkstrafikk) til systemloggen. 

HEALTH CONNECT 
Health Connect lagrer helse- og treningsdataene dine, og gir deg en 
enkel måte å synkronisere de forskjellige appene på enheten din. 

OPPDATERINGER FOR DELING AV POSISJONSDATA 
Gå gjennom apper som har endret måten de deler posisjonsdataene 
dine på. 

Kontroller 

VIS TILGANG TIL UTSKJÆRINGSBORD 

Standardinnstillingen er PÅ; Vis en melding når apper får tilgang til 
tekst, bilder eller annet innhold du har kopiert. 

VIS PASSORD 

Standardinnstillingen er PÅ; Vis tegn kort mens du skriver 

TILGANG TIL POSISJON 

Se apper og tjenester som har tilgang til posisjonen din. 
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AKTIVITETSKONTROLL 

Velg hvilke aktiviteter og opplysninger du tillater Google å lagre. 

Andre innstillinger 

Mer sikkerhet og personvern 
Denne delen gir deg flere kontroller over personvern og sikkerhet. 

PERSONVERN 
• Varsler på låseskjermen: Vis alt innhold i varsler. 

• Vis media på låseskjermen: Gjenopptar raskt avspillingen, 
og mediaspilleren forblir åpen på låseskjermen. 

• Appinnhold: Lar apper sende innhold til Android-systemet. 

• Android System Intelligence: Få forslag basert på personer, 
apper og innhold du bruker. 

• Autofyll-tjeneste fra Google: Viser en liste over lagrede 
passord, kredittkort og adresser. 

• Bruk og diagnostikk: Del data for å bidra til å forbedre 
Android. 

SIKKERHET 

Utvidet opplåsing 

Denne Google-funksjonen holder enheten ulåst når du har den med 
deg. Utvidet opplåsing kan gjenkjenne når: 

• Du holder enheten 

• Du er i nærheten av hjemmet ditt eller et annet pålitelig sted 

• Klokken din eller en annen pålitelig enhet er i nærheten 

Trykk på den blå GOT IT-knappen. 

Deteksjon på kroppen: Aktiver denne funksjonen for å holde enheten 
ulåst mens den er i bevegelse, for eksempel når du går med den. 
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Legg til trygt sted: Trykk på Legg til trygt sted, og følg deretter 
instruksjonene på skjermen. 

• Når du har låst opp telefonen, forblir den ulåst så lenge du er 
på eller i nærheten av et pålitelig sted. 

• Telefonen forblir ulåst i opptil 4 timer eller til du forlater et av 
de pålitelige stedene. For å sikre nøyaktighet bruker denne 
funksjonen din nøyaktige posisjon. 

Legg til pålitelig enhet: Når du har låst opp telefonen, forblir den 
ulåst når den er koblet til en pålitelig enhet som er oppført ovenfor, 
for eksempel en Bluetooth-klokke eller et bilsystem. 

• Telefonen forblir ulåst i opptil 4 timer eller til den kobles fra 
alle pålitelige enheter. 

• Når Smart Lock er aktivt, kan du tvinge telefonen til å låses 
når som helst. Bare åpne strømmenyen og trykk på Lås 

Android Safe Browsing 

Sikker nettlesing varsler deg om sikkerhetstrusler, for eksempel 
skadelige lenker og nettsider, når du surfer i støttede apper. 

Tyveribeskyttelse 

Lås enhetens skjerm hvis tyveri oppdages. Bruk innebygde 
sikkerhetsfunksjoner for å beskytte dine personlige data hvis enheten 
din blir stjålet. 

• Tyverideteksjon Lås. Trykk for å slå på funksjonen. Skjermen 
låses hvis denne innstillingen oppdager at noen har tatt 
enheten din og løpt vekk. 

• Offline enhetslås. Trykk for å slå på funksjonen. Skjermen 
låses kort tid etter at enheten går offline for å beskytte 
dataene dine. 

• Fjernlåsing. Hvis enheten din blir mistet eller stjålet, kan du 
låse skjermen med bare et telefonnummer. 
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• Finn og slett enheten din. Bruk Finn min enhet for å finne 
og/eller slette enheten din. 

Enhetsadministratorapper 

Få tilgang til FINN MIN ENHET og andre administratorapper i denne 
delen. 

SIM-lås 

Du har muligheten til å låse SIM-kortet. Standardinnstillingen er AV. 
Hvis du aktiverer denne funksjonen, må du oppgi en PIN-kode for å 
bruke enheten. Hvis SIM-kortet er låst og du ikke kjenner PIN-koden, må 
du kontakte tjenesteleverandøren din. 

Kryptering og påloggingsinformasjon 

Administrer lagringen av påloggingsinformasjon i denne undermenyen 

• Krypter telefon: Telefonen din er allerede kryptert. 

• Pålitelige påloggingsopplysninger: Vis pålitelige 
sikkerhetssertifikater. 

• Brukeropplysninger: Vis og endre lagrede opplysninger. 

• Installer et sertifikat: Installer sertifikater fra SD-kortet. 

• Slett påloggingsinformasjon: Fjern alle sertifikater. 

• App for sertifikatadministrasjon: Trykk for å vise apper der 
legitimasjonen kan brukes til autentisering 

Pålitelige agenter 

Fra skjermbildet Sikkerhet og personvern, bla til og trykk på Mer 
sikkerhet og personvern, og bla deretter til og trykk på Tillitsagenter.  

Skyv bryteren til PÅ-posisjon for å slå dem på. 

App-pinning 

• Fra skjermbildet Sikkerhet trykker du på App-pinning. Skyv 
bryteren til PÅ-posisjon for å slå den på. 
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• Når funksjonen er aktivert, kan du bruke app-pinning til å 
holde det aktuelle skjermbildet synlig til du fjerner pinningen. 

Bekreft sletting av SIM-kort 

Aktiver dette alternativet for å kreve bekreftelse før du sletter et SIM-
kort. 

Stedsinnstillinger 
Fra startskjermen sveiper du opp for å åpne App-skjermen, blar til og 

trykker på Innstillinger > Plassering (  ). 

• Slå på posisjonstjenester. 

NYLIG BRUK 
Vis en liste over apper som nylig har bedt om din posisjon. 

App-lokasjonstillatelser 
Vis hvilke apper som har tillatelse til å få tilgang til posisjonstjenester og 
på hvilket nivå: Tillatt hele tiden, Tillatt bare under bruk og Ikke tillatt. 

Posisjonstjenester 
Jordskjelvarsler: Standardinnstillingen er PÅ; du vil motta et varsel med 

den første estimerte styrken og avstanden fra posisjonen din. Varslene 
administreres av Google. 

Nødposisjonstjeneste: Slå på Google ELS. 
Hvis ELS støttes i din region, kan enheten din automatisk sende 
posisjonen din til nødetatene ved hjelp av ELS når du ringer et 
nødnummer. 

Google-posisjonsnøyaktighet: Slå på dette alternativet for å bruke 
GPS, Wi-Fi, Bluetooth, mobilnettverk og sensorer til å bestemme 
posisjonen din. 
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Google-posisjonshistorikk: Standardinnstillingen er PÅ. Lagrer hvor du 
beveger deg med enheten din, selv når du ikke bruker en spesifikk 
Google-tjeneste. 

Google-posisjonsdeling: Standardinnstillingen er AV. Posisjonsdeling 
lar deg dele din sanntidsposisjon fra enheten din med personer du 
velger. 

Pålitelige steder: Denne funksjonen krever skjermlås. Noen innstillinger 
bruker pålitelige steder for å avgjøre når det er behov for mer 
sikkerhet. Når enheten din for eksempel er utenfor dine pålitelige 
steder, som hjemmet eller kontoret, kan det hende at noen innstillinger 
krever ekstra trinn for å bekrefte at det er deg. 

Wi-Fi-skanning: Slå på dette alternativet for å forbedre 
posisjonstjenestene ved å la systemappene og -tjenestene oppdage 
Wi-Fi-nettverk når som helst. 

Bluetooth-skanning: Slå på dette alternativet for å forbedre 
posisjonstjenestene ved å la systemappene og -tjenestene oppdage 
Bluetooth-enheter når som helst. 
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Sikkerhet og nødsituasjoner 
Lagre medisinsk informasjon og nødinformasjon, vis nødvarsler og 
administrer innstillinger for nød-SOS og posisjonstjeneste. 

Fra startskjermen sveiper du opp for å få tilgang til appskjermen, blar til 

og trykker på Innstillinger > Sikkerhet og nødsituasjoner (  ). 

• Åpne Googles PERSONLIG SIKKERHET for å legge til 
medisinsk informasjon, nødkontakter og tilgang til 
nødinformasjon.  

Medisinsk informasjon 
Her kan du oppgi navn, fødselsdato, blodtype, høyde, vekt, allergier, 
graviditetsstatus, medisiner, adresse, eventuelle medisinske merknader 
og organdonorstatus. Denne informasjonen lagres kun på enheten din. 

Nødkontakter 
Legg til nødkontakter. I en nødsituasjon er denne informasjonen 
tilgjengelig, slik at disse kontaktene kan ringes uten å låse opp enheten. 

Nød-SOS 
Trykk raskt på STRØM-knappen 5 ganger (eller flere) i en nødsituasjon 
for å ringe nødetatene, dele informasjon med nødkontakter og ta opp en 
video. 

Bilulykke-deteksjon 
Dette er en Google-tjeneste som ikke er tilgjengelig på denne enheten. 

Krisevarsler 
Standardinnstillingen er AV: Få varsler om naturkatastrofer og offentlige 
nødsituasjoner som berører ditt område. For å bruke denne funksjonen 
må du gi tillatelse til posisjonering. 
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Nødposisjoneringstjeneste 
Når funksjonen er aktivert og du befinner deg i et område som støtter 
denne funksjonen, kan det hende at når du ringer eller sender SMS til et 
nødnummer, sendes enhetens posisjon og annen viktig informasjon 
automatisk til nødetatene. 

Jordskjelvarsler 
Standardinnstillingen er PÅ. Du vil motta et varsel med den første 
estimerte styrken og avstanden fra din posisjon. 

Varsler om ukjente sporingsenheter 
Standardinnstillingen er PÅ. Sporere fungerer med Find My Device-
nettverkskompatible tagger. 

Når varsler er aktivert, får du et varsel hvis en ukjent sporingsenhet 
oppdages i nærheten av deg. Disse varslene slettes etter 48 timer.  

Stille varsler under kjøring 
Standardinnstillingen er AV. Dette fungerer som en «Ikke forstyrr»-
funksjon mens du kjører. 

Når denne funksjonen er på, vil innkommende samtaler, tekstmeldinger 
og varsler automatisk dempes når kjøring oppdages. 

Trådløse nødvarsler 
Hvis du aktiverer trådløse nødvarsler, vil du motta varsler om ekstreme 
og alvorlige trusler mot liv og eiendom, AMBER-varsler, meldinger om 
offentlig sikkerhet, statlige og lokale tester. Du kan slå hver av disse på 
eller av individuelt. 

Se Innstillinger > Varsler > Trådløse nødvarsler for mer informasjon. 
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Passord og kontoer 
Fra startskjermen sveiper du opp for å få tilgang til appskjermen, blar til 

og trykker på Innstillinger > Passord og kontoer (  ). 

PASSORD 
Se, endre eller fjern passord du har lagret i Google-kontoen din. 

AUTOFYLL-TJENESTE 
Fyll ut informasjonen fra Google-kontoen din automatisk når det er 
nødvendig. Fyll ut kategoriene med informasjonen du vil skal fylles ut 
automatisk, for eksempel adresser og betalingsmåter. 

KONTO FOR EIER 
På skjermen Passord og kontoer trykker du på Legg til konto. 

• Trykk på kontotypen du vil legge til. 

• Følg instruksjonene for å oppgi påloggingsinformasjonen din 
og konfigurere kontoen. 

Synkroniser appdata automatisk 
På skjermen Passord og kontoer trykker du på Synkroniser appdata 
automatisk. 

• Slå på denne alternativet for å aktivere automatisk 
datasynkronisering. 
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Digital velvære og foreldrekontroll 
Fra startskjermen sveiper du opp for å åpne App-skjermen, blar til og 

trykker på Innstillinger > Digital velvære og foreldrekontroll (  ). 

DIGITAL VELVÆRE 

• Bruk app-tidtakere og andre verktøy for å holde oversikt over 
skjermtid og koble fra lettere. 

• Trykk på timeren midt på skjermen for å se brukstiden for 
skjermtid, antall mottatte varsler og antall ganger den ble 
åpnet. 

• Du kan også angi tidtakere for hver applikasjon for å angi 
hvor lenge hver applikasjon skal være tilgjengelig den dagen. 
Klokken, som brukes til tidsmåling, går fra 12:00 til 23:59. 

Vis aktivitetsdetaljer (også kjent som Dashboard): Trykk på timeren 
midt på skjermen for å se skjermtid, antall mottatte varsler eller antall 
ganger appen har blitt åpnet. 

I denne delen kan du angi daglige skjermtidsbegrensninger for de fleste 
apper. Når appbegrensningen er nådd, blir appen satt på pause for 
resten av dagen. 

MÅTER Å KOPLE FRA 

Appgrenser 
Vis skjermtiden din og sett tidtakere for appene dine. 

Sengetidsmodus 
Sett telefonen på lydløs, demp skjermen og sett displayet til svart-hvitt 
når du legger deg. 

• Bruk Ikke forstyrr for sengetidsmodus og tillat kun samtaler 
fra stjernemerkede kontakter, gjentatte anrop og alarmer. 
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Fokusmodus 
Sett opp en tidsplan for å pause distraherende apper og skjule varslene 
deres. 

Påminnelser om skjermtid 
Hold kontroll over dine digitale vaner med påminnelser om skjermtid. Få 
sporadiske påminnelser som viser hvor mye tid du bruker på appen. 

For å aktivere, klikk på Slå på-knappen. 

REDUSER FORSTYRRELSER 

Administrer varsler 
Aktiver eller deaktiver appvarsler. 

Ikke forstyrr 
Slå på for å bare motta varsler fra viktige personer og apper. Bruk 
denne delen til å angi hvilke personer, apper, alarmer, påminnelser og 
kalenderhendelser som kan forstyrre Ikke forstyrr-modusen. 

Hva kan forstyrre Ikke forstyrr 

• Personer: Velg hvilke av kontaktene dine som fortsatt kan nå 
deg. 

• Apper: Velg hvilke apper som fortsatt kan nå deg. 

• Alarmer og andre forstyrrelser: Velg om alarmer, medielyder, 
berøringslyder, påminnelser eller kalenderhendelser fortsatt 
skal kunne forstyrre. 

Generelt 

• Tidsplaner: Angi tidsplanen din for søvn og hendelser. 

• Varighet for hurtiginnstillinger: Inntil du slår av, i 1 time eller 
spør hver gang 
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• Visningsalternativer for skjulte varsler: Når Ikke forstyrr er 
slått på, kan du angi om 1) lyd skal spilles av når et varsel 
kommer, eller 2) ingen bilder eller lyd skal vises når et varsel 
kommer.  

• Du kan også angi egendefinerte innstillinger. 

Heads Up 
• Motta en påminnelse fra Google når du går mens du bruker 

telefonen, slik at du kan fokusere på omgivelsene dine. 

• Vis ikon i applisten: Slå på for å vise ikonet i applisten. 

FAMILIER 

Foreldrekontroll 
Du kan legge til innholdsbegrensninger og angi andre begrensninger for 
å hjelpe barnet ditt med å balansere skjermtiden. 
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Google 
Konfigurer Google-innstillingene på enheten din. Tilgjengelige 
alternativer avhenger av Google-kontoen din.  

Fra startskjermen sveiper du opp for å åpne appskjermen, og trykker på 
Innstillinger > Google ( G ). 

Hvis du ikke har logget på Google-kontoen din ennå, kan du bruke 
denne menyen til å logge på. 

1. På Google-skjermen trykker du på LOGG INN PÅ DIN Google-
KONTO. 

2. Trykk på Google-KONTO. 

3. Følg instruksjonene på skjermen for å fullføre konfigurasjonen. 

4. Velg mellom Anbefalte tjenester eller Alle tjenester. 

• Du vil se din nåværende sikkerhetskopieringsstatus og din 
nåværende bruk av Google-lagringsplass. 

• Fra denne menyen har du tilgang til Finn min enhet, 
Passordbehandling, Google Wallet og Hurtigdeling. 

System 
Konfigurer enhetens språk, bevegelser, tid og 
sikkerhetskopieringsinnstillinger. Sveip opp fra startskjermen for å få 

tilgang til appskjermen, bla til og trykk på Innstillinger > System (  ). 

Språk 
Du kan angi telefonens språk og inndataalternativer til hvilket som helst 
av språkene som vises i språklistene. 

1. Trykk på Språk på System-skjermen. 

2. Herfra kan du endre språk for systemet, appene og regionale 
preferanser. 
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3. Engelsk er angitt som standard systemspråk, men hvis du vil 
endre dette, trykker du på System språk og velger et alternativt 
språk eller trykker på Legg til språk. 

4. Når mer enn ett språk er lagt til, kan du trykke og holde på 
språket og deretter dra det opp til første posisjon for å angi det 
som standard visningsspråk. 

5. For å fjerne et språk, trykk på FJERN. 

6. For å endre APP-SPRÅK, trykk på App-språk og velg 
applikasjonen du ønsker å endre språk for, og på neste 
skjermbilde velger du språket du ønsker å knytte til den 
applikasjonen. 

7. For REGIONALE PREFERANSER kan du endre  

• Temperaturen mellom Fahrenheit og Celsius,  
• Angi første dag i uken og  
• velge tallpreferanser. 

TALE 
Disse verktøyene hjelper deg med taleinngang og -gjenkjenning, samt 
tekst-til-tale-utgang. 

• Stemmeinngang: Talegjenkjenning og syntese fra Google. 

• Gjenkjenning på enheten: Velg et språk for talegjenkjenning 
på enheten. 

• Tekst-til-tale-utdata: 
i. Foretrukket motor: Standardinnstillingen er Speech 

Services fra Google, men hvis du klikker på 
innstillingsikonet, kan du installere stemmedata 
(forskjellige stemmespråk), kontrollere hvordan 
stemmedataene lastes ned (Wi-Fi eller mobilnett), 
forsterke talevolumet for å gjøre det lettere å høre, angi 
språkdeteksjon (av, konservativ eller aggressiv) og 
andre innstillinger. 
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ii. Språk: Standardinnstillingen er systemets språk. Du 
kan imidlertid endre hovedspråket til et av de oppførte 
språkene. 

iii. Fra denne undermenyen kan du også justere 
talehastigheten og tonehøyden for tekst-til-tale. 

Tastatur 
Du kan velge hvilket skjermtastatur du ønsker å bruke fra denne 
undermenyen, samt andre verktøy som stavekontroll, personlig ordbok 
og pekehastighet. 

Skjermtastatur 
Gboard: Du kan bruke Google Keyboard, som er et flerspråklig 
tastatur. Klikk på dette for å åpne en undermeny hvor du kan endre 
innstillingene for Gboard. 

Google stemmeskriving: Du kan bruke Google stemmeskriving til å 
skrive inn tekst i stedet for å bruke tastaturet. 

Stavekontroll 

Slå på for å bruke stavekontrollen. 

Du kan velge språk fra listen over språk 

Fra standard stavekontroll kan du klikke på innstillingsikonet og 
inkludere fornavn og etternavn til kontaktene dine i ordboken, samt 
markere ord som potensielt er feilstavet med en blå understrekning. 

Personlig ordbok 

Du kan legge til ord i ordboken din. Trykk på Legg til (+)-knappen for å 
legge til flere ord i din personlige ordbok. 

Pekerhastighet 

Bruk denne glidebryteren til å justere pekerenes hastighet på skjermen.  
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Bevegelser 
Du kan bruke denne menyen til å administrere bevegelser på enheten. 
Fra startskjermen blar du til Innstillinger > System > Bevegelser. 

Åpne kameraet raskt 

Hvis du aktiverer dette alternativet, kan du aktivere kameraet ved å 
trykke to ganger på strømknappen fra hvilken som helst skjerm. 

Navigasjonsmodus 

Du kan velge hvordan du vil administrere navigering: enten 
Gestnavigering eller 3-knappsnavigering. 

Trykk og hold inne strømknappen 

Ved å trykke og holde inne strømknappen kan du konfigurere to 
forskjellige handlinger: 

• Vise strømmenyen: Når du velger dette, vises alternativer for 
å ringe et nødnummer, låse telefonen, starte enheten på nytt 
eller slå den av. 

• Åpne den digitale assistenten. 

Standardinnstillingen er å åpne den digitale assistenten. 

Når du velger den digitale assistenten, kan du angi hvor 
lenge du må trykke og holde inne strømknappen før den 
digitale assistenten aktiveres. 

Hvis du velger Digital Assistant og vil åpne strømmenyen, trykker du på 
strømknappen og volum opp-knappen samtidig. 

Hvis du velger Digital Assistant og vil dempe en innkommende 
telefonsamtale, trykker du på en hvilken som helst volumknapp. 

Hindre ringing 
Når du trykker på strømknappen for å få tilgang til strømmenyen, kan du 
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velge å vibrere eller dempe ringetonen ved å trykke på strømknappen og 
volum opp-knappen samtidig. 

Slå på lommelykt 
Når denne funksjonen er aktivert, kan du aktivere lommelykten ved å 
riste enheten to ganger. 

  

MERK: Plutselige bevegelser kan utilsiktet aktivere 
lommelykten. Vær oppmerksom på at lommelykten 
bruker batteri og kan generere varme, så sjekk denne 
innstillingen for å sikre at enheten fungerer som 
forventet. 

 

Dato og klokkeslett 
Fra startskjermen klikker du på Innstillinger > System > Dato og 
klokkeslett 

Enheten bruker som standard dato og klokkeslett fra nettverket. Hvis du 
deaktiverer dette, kan du manuelt endre dato og klokkeslett til ønsket 
innstilling. 

TIDSSONE 
Enheten er som standard satt til PÅ, og registrerer automatisk tidssonen 
du befinner deg i.  

Du kan også la enheten bruke posisjonen din til å identifisere tidssonen 
din. 

TIDSFORMAT 

Du kan velge Bruk lokal standard, som er satt til AV som standard. 

Du kan også formatere tiden til enten 12-timers eller 24-timers format. 
Standardinnstillingen er 12-timers tidsformat. 
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Sikkerhetskopiering 
Herfra kan du administrere lagringen av Google-kontoen din, samt 
sikkerhetskopiere Google-kontoen din. 

Sikkerhetskopiering med Google One er aktivert som standard. 

  

MERK: Hvis du slår dette av, vises meldingen SLÅ AV 
OG SLETT SIKKERHETSKOPI. Dette vil slå av 
sikkerhetskopiering for enhetsdata på denne enheten, 
OG du vil også slette sikkerhetskopierte enhetsdata, 
inkludert enhetsinnstillinger, apper og appdata, kontakter 
og samtalehistorikk og SMS/MMS-meldinger.  

Sikkerhetskopiering bruker kun Wi-Fi-tilkoblinger for å 
sikkerhetskopiere data. 

 

Du kan bestemme hva du vil sikkerhetskopiere: 

• Programmer 

• Bilder og videoer 

• SMS- og MMS-meldinger 

• Samtalehistorikk 

• Enhetsinnstillinger 

• Google-kontodata 

Avanserte innstillinger 
Du kan også velge å sikkerhetskopiere via mobilnett eller Wi-Fi-data. 
Standardinnstillingen her er AV.  

  

MERK: Det kan påløpe kostnader hvis du bruker denne 
funksjonen. Kontakt mobiloperatøren din for mer 
informasjon om prisplanen din. 
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Flere brukere 
Du kan tillate flere brukere å bruke enheten din ved å aktivere denne 
funksjonen. Standardinnstillingen er AV. 

Hver bruker vil ha et personlig område på enheten din for tilpassede 
startskjermer, kontoer, apper, innstillinger og mer. 

Fra denne menyen kan du også slette gjestaktivitet. 

Du kan aktivere gjesten til å bruke telefonfunksjonene. 
Standardinnstillingen for dette er AV. Hvis du aktiverer dette, må du 
være oppmerksom på at samtalehistorikken din vil bli delt med 
gjestebrukeren. 

Du kan også legge til brukere fra låseskjermen. 

Tilbakestillingsalternativer 
Herfra kan du: 

• Tilbakestille innstillinger for mobilnettverk 

• Tilbakestille Bluetooth og Wi-Fi (Merk: Denne handlingen 
kan ikke angres.) 

• Tilbakestille appinnstillinger. Dette vil tilbakestille alle 
innstillinger for: 

o deaktiverte apper 

o deaktiverte appvarsler 

o standardapplikasjoner for handlinger 

o bakgrunnsdatabegrensninger for apper 

o tillatelsesbegrensninger 

o innstillinger for batteribruk 

o (Du mister ikke appdata.) 
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• Slett eSIM-kort (Merk: Dette vil ikke kansellere noen 
mobilabonnementer. For å laste ned erstatnings-SIM-kort, 
vennligst kontakt din operatør.) 

• Slett alle data. (Fabrikkinnstillinger*). Tøm enheten 
fullstendig, som om den var helt ny fra fabrikken. 

• Tilbakestill innstillinger. Tilbakestill systemene til 
standardinnstillingene. 

  

*SIKKERHETSKOPIER VIKTIGE DATA FØRST!  

ADVARSEL! Funksjonen for tilbakestilling til 
fabrikkinnstillinger sletter ALT fra enheten din, inkludert 
Google-kontoen din, alle apper og appinnstillinger, alle 
kontakter, bilder, nedlastet musikk og tekstmeldinger. Ta 
sikkerhetskopi av viktige data før du fortsetter, da du ikke 
vil kunne gjenopprette dem hvis du ikke gjør det. 

Systemoppdateringer 
I denne delen kan du sjekke om det er tilgjengelige 
programvareoppdateringer for enheten din. 
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Om telefonen 
For å få tilgang til spesifikk informasjon om enheten din, sveip opp fra 
startskjermen for å få tilgang til appskjermen, bla til og trykk på 

Innstillinger > Om telefonen (  ). 

Følgende informasjon vises: 

Grunnleggende informasjon 

Enhetsnavn 
Trykk på dette for å vise enhetsnavnet. Du kan endre dette. Merk at 
dette er det andre vil se når/hvis du kobler til Bluetooth-enheter, Wi-Fi-
nettverk eller hotspots. 

Telefonnummer (SIM-spor 1) 
Trykk for å vise informasjon. 

Telefonnummer (SIM-spor 2) 
Trykk for å vise informasjon. 

Juridisk og regulatorisk 

Juridisk informasjon 
Trykk for å vise tilleggsinformasjon. 

Enhetsdetaljer 

Låse opp enhet 
Vis informasjon om enhetens låseoppstatus. 

SIM-status (SIM-spor 1) 
Trykk for å vise mer informasjon om nettverkstilkoblingen og enhetens 
ytelsesstatistikk. 

 



 
 

INNSTILLINGSMENY 86 

SIM-status (SIM-spor 2) 
Hvis et andre SIM-kort er i bruk, trykk for å vise tilleggsinformasjon. 

Modell 
Trykk for å vise modell, typenummer, serienummer og 
maskinvareversjonsnummer. 

EID 
Trykk for å vise QR-koden for EID-en din. 

IMEI (SIM-spor 1) (Primær) 
Trykk for å vise informasjon. 

IMEI (SIM-kortspor 2) 
Hvis et andre SIM-kort er i bruk, trykk for å vise informasjon. 

Android-versjon 
• Trykk for å vise Android-versjon 

• Siste Android-sikkerhetsoppdatering 

• Siste Google Play-systemoppdatering 

• Baseband-versjon 

• Kjerneversjon 

• Build (programvare) versjonsnummer 

Enhetsidentifikatorer 

IP-adresse 
Enhetens IP-adresse vises. 
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Wi-Fi MAC-adresse 

  

MERK: MAC-adresser er bare tilgjengelige når tjenesten 
er aktivert. 

IP-adresser er bare tilgjengelige når enheten er koblet til 
Wi-Fi eller mobildata. 

Enhetens Wi-Fi MAC-adresse 
Enhetens Wi-Fi MAC-adresse vises. 

Bluetooth-adresse 
Denne adressen brukes til å identifisere telefonen når den kobles til 
andre Bluetooth-enheter. 

Oppetid 
Viser tiden som har gått i timer siden enheten sist ble startet på nytt 
eller slått på. 

FCC-ID 
FCC-ID-en vises. 

Byggnummer 
Dette er programvareversjonen på enheten din, og det er viktig at du 
holder den oppdatert med de nyeste forbedringene og utvidelsene til 
enhetens programvarepakke. 
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ADMINISTRERE KONTAKTER 
Telefonboken lar deg lagre telefonnumre og andre kontaktdetaljer. 
Denne funksjonen lar deg legge til og ringe telefonnumre, samt sende 
SMS- og MMS-meldinger. 

Fra startskjermen sveiper du opp for å åpne appskjermen, blar til og 

trykker på appen Kontakter (  ). 

Legge til en kontakt 
Når du slår på enheten for første gang, er det ingen kontakter lagt til på 
enheten eller SIM-kortet. Kontakter kan importeres når du synkroniserer 
Google-kontoen din. 

Opprette en ny kontakt 
1. På skjermbildet Kontakter trykker du på (  ). 

2. Skriv inn alle opplysningene, velg hvor kontakten skal lagres, og 
trykk på Lagre. Kontakten legges til i telefonboken. 

Slik legger du til en ny kontakt fra oppringings-/telefonbanen: 

1. Trykk på Telefon-appen (  ). 

2. Trykk nå på oppringeren (  ). 

3. Skriv inn et telefonnummer. 

4. Trykk på Opprett ny kontakt. Skriv inn alle opplysningene og 
trykk på Lagre. 

5. Kontakten blir lagt til i telefonboken din. 
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Slik legger du til et bilde til kontakten: 

På skjermbildet Kontakter blar du til ønsket kontakt og trykker på den 
for å se detaljene. 

1. Trykk på blyantikonet (  ) øverst på skjermen (Rediger), og 

trykk deretter på bildeikonet + (  ) øverst og følg 
instruksjonene. 

2. Trykk på Lagre.  

Redigere kontaktdetaljer 
På skjermbildet Kontakter blar du til ønsket kontakt og trykker på den 
for å vise detaljene. 

1. Trykk på redigeringsikonet (  ), som du finner øverst i høyre 
hjørne. 

2. Rediger de nødvendige opplysningene. Trykk på Lagre for å 
lagre opplysningene. 

Sende en melding fra kontakter 
Du kan sende SMS- og MMS-meldinger til kontakter i telefonboken. 

På skjermbildet Kontakter blar du til ønsket kontakt og trykker for å åpne 
den. 

1. Trykk på Meldinger-ikonet (  ). 

2. Trykk på Tekstmelding-boksen nederst på siden og skriv inn 
meldingen din. 

3. Hvis du ønsker å legge ved et bilde/en video, trykk på bilde-
/videoikonet og velg ønsket bilde/video. 

4. Hvis du ønsker å legge ved en emoji/GIF/klistremerke, trykk på 
smiley-ikonet og velg ønsket emoji/GIF/klistremerke. 
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5. For å ta opp et talememo, trykk på lydbølgeikonet og følg 
instruksjonene på skjermen. 

6. Når du er klar til å sende, trykk på pilen i tekstfeltet på høyre side 
av skjermen for å sende meldingen. 

  

MERK: Hvis du legger ved en mediefil eller en kontakt til 
SMS-meldingen din, blir den automatisk konvertert til en 
MMS-melding. 

Administrere kontaktinnstillinger 
ORGANISER 

App-skjerm > Kontakter > Organiser-ikon (  ) 

• Kontaktringetoner: Angi ringetoner for bestemte kontakter. 

1. Trykk på knappen Legg til ringetone for kontakt. 

2. Trykk på Kontakten for å tilordne en ringetone. 

3. Trykk på ønsket ringetone. 

4. Trykk på OK. 

• Administrer SIM: Importer eller slett kontakter fra SIM-kortet. 

• Importer fra fil: Importer en VCF-fil for å fylle ut kontaktene 
dine. Velg .vcf-filen > velg kontoen/enheten som kontaktene 
skal importeres til. 

  

MERK: Dette vil legge til kontakter i telefonens 
kontaktliste, og opprette duplikater hvis den samme 
kontakten allerede finnes. 

 

  

MERK: Hvis enheten bare har én .vcf-fil, importeres den 
uten noe valgvindu. 
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• Eksporter til fil: lagre kontaktene dine som en .vcf-fil. 
1. Trykk på LAGRE-knappen for å opprette en 

contact.vcf-fil. Den lagres i nedlastingsmappen 
din. 

2. Du kan dele filen via tekstmelding, eller for flere 
alternativer, se filen i nedlastingsmappen din. 

 Alle apper-skjerm > Filer > Kategorier: Nedlastinger. 

• Blokkerte numre: Numre du ikke vil motta samtaler eller 
tekstmeldinger fra. 

Ukjent: Aktiver denne funksjonen for å blokkere anrop 
fra ukjente innringere. 

Legg til et nummer: Skriv inn det 10-sifrede nummeret 
du vil blokkere, og trykk deretter på Blokker. 

• Innstillinger: Tilpass hvordan du vil vise/bruke kontaktene dine. 

App-skjerm > Kontakter > Organiser-ikon (  ) > 

Innstillinger (  ). 

• Din informasjon: Konfigurer profilen din. Skriv inn 
detaljene og trykk på Lagre. 

• Kontoer: Administrer kontoer. 

Vis 

• Sorter etter: Sorter kontaktene etter fornavn eller 
etternavn. 

• Navneformat: Angi format for kontaktnavn. 

• Tema: Velg mellom Lys, Mørk eller Systemstandard. 

Rediger kontakter 

• Standardkonto for nye kontakter: Velg enheten eller 
legg til en annen konto. 

• Fonetisk navn: Velg å alltid vise det fonetiske navnet 
eller skjule det hvis det er tomt. 

• Angre endringer. 
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Søke etter en kontakt 
På skjermbildet Kontakter trykker du på søkeikonet (  ) øverst. Skriv 

inn de første bokstavene/tallene i kontaktnavnet eller telefonnummeret du 
vil søke etter. Alle kontakter som inneholder søkeordet, vises. 

Dele en kontakt 
App-skjerm > Kontakter-appen (  ) > Kontakter-ikonet (  ). 

• Hurtigvei (send alle detaljer): På Kontakter-skjermen trykker 
du og holder inne den ønskede kontakten for å velge den. 
Trykk på Del (  ) og velg mellom flere moduser for å dele 
kontakten. 

• Velg kontaktinformasjonen du vil sende: 

1. Trykk på kontakten(e) du vil dele. 

2. Trykk på alternativikonet (  ) > Del. 

3. Rull nedover varslingsfeltet og velg elementene for 
eksport av kontakter fra varslingsmenyen. 

4. Du kan velge ønsket metode fra listen, for eksempel 
Bluetooth, Drive, melding osv. Trykk på «Bare én gang» 
hvis det ikke er slik du alltid deler dataene dine, eller 
«Alltid». 

5. Følg instruksjonene på skjermen for de neste trinnene, 
som varierer avhengig av hvilken metode du velger fra 
listen. 
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Dele en kontakt 
App-skjerm > Kontakter-appen (  ) > Kontakter-ikonet (  ). 

På Kontakter-skjermen trykker du og holder inne kontakten du vil velge. 

Trykk på papirkurvikonet (  ) for å slette. 

En bekreftelsesmelding vises: «Denne kontakten vil bli slettet permanent 
fra enheten din.» 

Trykk på Slett for å bekrefte. Kontaktene blir slettet.  
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ADMINISTRERE 
ANROPSINNSTILLINGER 
Fra skjermbildet for samtaleinnstillinger kan du justere volumnivåer, 
ringetoner, vibrasjonsalternativer og andre innstillinger, for eksempel 
konfigurere taleposten din. 

Du kan også tilpasse lydene og volumnivåene for ringetoner, alarmer og 
navigasjonsfeedback.  

Fra startskjermen trykker du på Telefon (  ), deretter på (  ) øverst til 
høyre på skjermen, og deretter på Innstillinger. 

HJELPEMIDLER 

Anrops-ID og spam 
Aktiver funksjonen for å se nummeret til den som ringer og spam-ID. 
Identifiser forretnings- og spam-numre. 

GENEREL 

Tilgjengelig 
Herfra kan du: 

• Aktivere TTY-modus 

• Slå på kompatibilitet med høreapparat 

• Slå på sanntidstekst (RTT) for samtaler, som gjør det mulig 
å sende meldinger under en taleanrop. 

  

MERK: RTT-samtaler lagres som en 
meldingstranskripsjon. RTT er ikke tilgjengelig for 
videosamtaler. 



 
 

ADMINISTRERE ANROPSINNSTILLINGER 95 

Assistert oppringing 
Aktiver muligheten til å forutsi og legge til landskode når du ringer mens 
du er på reise i utlandet. 

Blokkerte numre 
Ukjent: Aktiver muligheten til å blokkere samtaler fra ukjente innringere. 

Du vil ikke motta samtaler eller tekstmeldinger fra de blokkerte numrene. 

Hvis du vil legge til et nummer som skal blokkeres, trykker du på Legg til 
et nummer. Skriv inn nummeret som skal blokkeres, og trykk deretter på 
Blokker. Nummeret blir da blokkert, og du vil ikke motta noen anrop eller 
meldinger fra det nummeret. 

Ringekontoer* 
INNSTILLINGER 
Trykk på navnet på operatøren din. Herfra kan du: 

• Aktivere Wi-Fi-samtaler når mobilnettet ikke er tilgjengelig. 

• Aktivere videosamtaler 

• Stille inn samtaler til automatisk svar mellom 3 og 30 
sekunder. 

• Forsterke høyttaleren under en telefonsamtale. 

• IMS-innstillinger 

• Angi viderekobling 

- Videresend alltid 

- Når opptatt 

- Når ingen svarer 

- Når utilgjengelig 
• Anropsbegrensning 

- Alle utgående 

- Utgående internasjonale 
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- Utgående internasjonal roaming 

- Alle innkommende 

- Innkommende internasjonale 

- Deaktiver alt 

- Endre passord 
• Tilleggsinnstillinger 

- Anrops-ID 

- Nettverksstandard 

- Skjul nummer 

- Vis nummer 

- Samtale venter 
 Aktiver for å deaktivere varsling under en 

samtale når du mottar en innkommende 
samtale. 

*Dette er nettverksrelaterte funksjoner. Menyalternativene vil bare være 
synlige hvis nettverket til leverandøren din støtter dem. 

Visningsalternativer 
Her kan du angi hvordan kontaktene dine skal vises i adresseboken.  

• Sorter etter: Bruk dette til å sortere adresseboken etter 
fornavn eller etternavn. 

• Navneformat: Bruk dette til å sortere adresseboken 
etter fornavn først eller etternavn først. 

• Velg tema: Velg et tema fra de tilgjengelige 
alternativene. 

Hurtigsvar 
Her er fire hurtigsvar tilgjengelige for å svare på SMS- eller MMS-
meldinger. Hver av disse kan redigeres. Trykk på svaret for å redigere 
det som ønsket. 
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Lyder og vibrasjoner 
I denne undermenyen kan du justere volumnivået for media, samtaler, 
ringesignaler, varsler og alarmer. 

Ikke forstyrr 
Du kan slå Ikke forstyrr på eller av, og herfra kan du også identifisere 
bestemte personer, applikasjoner, alarmer og lyder, påminnelser og 
kalenderhendelser som kan overstyre Ikke forstyrr-modusen. 

Du kan aktivere en Ikke forstyrr-plan og angi hvilke hendelser som skal 
inkluderes i Ikke forstyrr-administrasjonen. 

Hva kan avbryte Ikke forstyrr 

Personer: 
• Velg hvilke typer meldinger som skal tillates. 
• Velg hvilke typer anrop som skal tillates. 

Apper: 
Velg appene som skal ha lov til å forstyrre. 

Alarmer og andre forstyrrelser 
Velg om alarmer, medielyd, berøringslyder, påminnelser eller 
kalenderhendelser skal ha lov til å forstyrre. 

Generelt 

Tidsplaner: 
• Sove*: Angi en tidsplan for å aktivere Ikke forstyrr 

automatisk. 

• Hendelse*: Aktiver funksjonen hvis du ikke ønsker å bli 
forstyrret under kalenderhendelser i kalenderen din. 

*Tilpass denne aktivitetens Ikke forstyrr-funksjon ved å bruke 
standardinnstillingene eller opprette en tilpasset innstilling. 
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Varighet for hurtiginnstillinger 
Bestem varigheten for hurtiginnstillingene dine. Velg mellom Inntil 
du slår den av, I 1 time eller Spør hver gang. 

Visningsalternativer for skjulte varsler 
Bestem hvordan alternativene for skjulte varsler skal være når 
«Ikke forstyrr» er aktivert: 

• Du vil se varsler på skjermen, men uten lyd. 

• Du vil verken se eller høre varsler, eller 

• Du kan angi tilpassede innstillinger basert på når skjermen 
er av eller på. 

Telefonringetone 
Bruk denne undermenyen til å angi ønsket ringetone for innkommende 
anrop. 

Live Caption 
Live Caption oppdager tale på enheten din og genererer automatisk 
undertekster. Innstillingene lar deg velge språk, foreslå oppdagede 
språk, angi preferanser for undertekster, skjule banning, vise lydetiketter 
og justere volumkontrollen. For mer informasjon, se Innstillinger > Lyd 
og vibrasjoner > Live Caption. 

Media 
• Fest mediespiller: Aktiver denne funksjonen for å raskt 

gjenoppta avspilling, da mediespilleren forblir åpen i 
hurtiginnstillingspanelet. 

• Vis media på låseskjermen: Aktiver denne funksjonen for å 
raskt gjenoppta avspilling, da mediespilleren forblir åpen i 
hurtiginnstillingspanelet. 

• Vis medieanbefalinger: Basert på aktiviteten din, vil 
anbefalinger vises for din vurdering. 
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Vibrasjon og haptikk 
Du kan aktivere ringevibrasjon, stille inn enheten til å vibrere først og 
deretter ringe gradvis, stille inn varsler og alarmer til å vibrere og 
aktivere berøringsfeedback og medievibrasjon. 

Snarvei for å forhindre ringing 
Ved å aktivere denne funksjonen kan du vibrere eller dempe ringetonen 
når du trykker på volum opp- og strømknappene samtidig. 

Standard varslingslyd 
Velg standardlyd for varsler på enheten. 

Standard alarmlyd 
Velg standardlyden som skal spilles av når alarmen utløses. 

Tastaturtoner 
Aktiver dette, så vil det spilles av toner når tastene på tastaturet trykkes 
ned. 

Låse lyd for skjerm 
Aktiver dette for at det skal spilles av en lyd når skjermen låses. 

Ladelyder og vibrasjon 
Aktiver dette for å spille av lyd/vibrasjon når enheten går inn i 
lademodus. 

Trykk- og klikklyder 
Velg om du vil høre tap- og klikkelyder når du bruker telefonen. 

Vis alltid ikon når du er i vibrasjonsmodus 

Velg om du vil se ikonet for vibrasjonsmodus (  ) i 
navigasjonsfeltet. 

  



 
 

ADMINISTRERE ANROPSINNSTILLINGER 100 

Talepost 
Fra denne undermenyen kan du endre ulike innstillinger for 
talemeldingens lyder og varsler. 

• Lyd: Standard varslingslyd er valgt. Du kan velge en hvilken 
som helst annen lyd fra listen. 

• Vibrasjon: Slå på for å få vibrasjon når du mottar en 
talemelding. 

• Vis varslingspunkt: Slå på bryteren for å vise et 
varslingspunkt når du mottar en talepost. 

• Overstyr Ikke forstyrr: Slå på dette alternativet når varsler 
fortsetter å forstyrre når Ikke forstyrr er satt til Kun prioritet. 

AVANSERT 

Anrops-ID-melding 
Denne funksjonen gjør det mulig å lese opp navnet og nummeret til den 
som ringer for innkommende anrop. 

Kunngjør anrops-ID: Velg Alltid, Bare når du bruker hodetelefoner eller 
Aldri. 

Vend for å dempe 
Aktiver funksjonen for å dempe en innkommende samtale ved å legge 
enheten med skjermen ned på en flat overflate. 
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SENDING AV MELDINGER OG E-POST 
SMS (Short Message Service) og MMS (Multimedia Messaging 
Service) er praktiske kommunikasjonskanaler. Du kan sende 
tekstmeldinger til andre via SMS-tjenesten. MMS lar deg sende 
meldinger som inneholder multimediainnhold, for eksempel bilder, lyd og 
video. 

Du kan bruke Meldinger-appen på telefonen til å sende SMS og MMS 
til andre mobiltelefoner eller andre enheter som støtter SMS og MMS. 

Det kreves en aktiv mobildataforbindelse for å sende MMS.  
Fra startskjermen sveiper du opp for å åpne appskjermen, og trykker på 
Meldinger (  ). 

Sende SMS/MMS-melding 
Du kan sende SMS- og MMS-meldinger til kontakter i telefonboken og 
til numre som ikke er i telefonboken. 

1. Fra appskjermen Meldinger trykker du på Start chat-knappen. 

2. Skriv inn kontaktnavnet eller telefonnummeret i feltet Til. Når du 
skriver inn bokstaver, vises kontakter som begynner med og 
inneholder de innskrevne bokstavene. Bla nedover for å velge 
ønsket kontakt. 

3. Skriv meldingen i feltet Tekstmelding. Når du legger til et 
vedlegg, konverteres meldingen automatisk til en 
multimediemelding. 

4. Legg til vedlegg 
Multimedia: Du kan legge til alle multimedievedlegg opp til en 
størrelse på <=1 MB*. For å legge til et vedlegg  

i. Trykk på ikonet Vedlegg (  ).  

ii. I neste trinn velger du vedleggstypen fra alternativene: 
emoji, Sted, Kontakt eller Legg ved fil. 
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iii. Velg multimediefilen som skal legges ved. 
*Filstørrelsen kan variere avhengig av operatørens krav. 

Foto: Du kan legge til et tidligere tatt bilde eller ta et bilde 

i. Trykk på kameraikonet (  ). 

ii. I neste trinn tar du et bilde ved å trykke på den grå 
sirkelen, eller trykk på et eksisterende bilde for å dele 
det. 

5. For å sende meldingen din, trykk på send-ikonet (  ) på 

høyre side av tekstmeldingsfeltet. 

Slette meldinger 
For å slette en melding, klikk på 

meldingen du ønsker å slette. 

1. Trykk på alternativikonet (  ) og trykk på Slett. En popup-
melding vises.  

2. Trykk på Slett for å slette meldingen. 

  

MERK: Når elementer er slettet, kan de ikke 
gjenopprettes eller tas tilbake. 

Konfigurere Gmail-kontoer 
Ved å konfigurere Gmail-kontoen(e) din(e) får du tilgang til e-post og e-
posttjenester. 

Slik legger du til en Google-konto på enheten din: 

1. Fra startskjermen trykker du på Google-applikasjonen. 

2. Trykk på skjermen over Anbefalt og Alle tjenester. 

3. Klikk på LEGG TIL EN ANNEN KONTO.  
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Sonim Scout 
Sonim Scout-appen er en løsning som gjør det mulig for brukere å 
registrere seg hos Sonim og benytte seg av flere viktige 
bedriftsfunksjoner. 

Du må ha en Sonim Cloud-konto for å kunne utnytte alle funksjonene i 
Scout.  
For mer informasjon, gå til https://www.sonimcloud.com. 

 

 

For å få tilgang til Sonim 
Scout, sveip opp fra 
startskjermen for å få tilgang 
til appskjermen, bla til og trykk 
på Sonim Scout (  ). 

 

 

MERK: Første gang du starter 
appen, må du godta vilkårene 
og betingelsene og 
lisensavtalen for sluttbrukere. 

 

OPPSETT 
Fanen Oppsett består av følgende 
funksjoner: 

• Sonim-oppsettveiviser 

• SafeGuard 

• App-oppdatering 

• Kioskmodus 

• MDM-hjelper 

 

https://www.sonimcloud.com/
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VERKTØY 
Fanen Verktøy inneholder 
følgende funksjoner: 

• Kontaktöverføring 

• Sonim BLE Connect 

• Anropsscreening 

• Stealth-modus 

• Enhetsinnstillinger 

• Gjenta varsler 

• USB-C-tilkobling 

• Meldinger 

 

STØTTE 
Fanen Støtte består av 
følgende funksjoner: 

• Fjernstøtte 
• Sonim Care 
• Garantiregistrering 
• Fjernloggfangst 
• Enhetsinformasjon 
• SCOUT-informasjon 
• Kontakt support 
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BRUK AV APPLIKASJONER 
Kamera 
Sonim XP Pro har et 50 MP primærkamera på baksiden og et 16 MP 
frontkamera med fast fokus for å ta bilder. Lagrede bilder kan åpnes via 
Bilder-appen eller ved å klikke på galleri-knappen nederst til venstre på 
skjermen. 

Fra startskjermen sveiper du opp for å åpne appskjermen, og trykker på 
kameraappen. 

• Kameramodus: Trykk på funksjonstasten nederst i midten 
av skjermen for å ta et bilde. Bruk volum opp- og volum 
ned-tastene som alternative utløsertaster. 

• Kontinuerlig fotografering: Trykk og hold inne volum opp- 
eller volum ned-tasten for å aktivere kontinuerlig 
fotografering, som tar opptil 20 bilder i rask rekkefølge. 
Hvis du slipper knappen når som helst under det lange 
trykket, avsluttes kontinuerlig fotografering. 

Når du aktiverer kameraet, vil du se en rekke alternativer langs den 
nedre kanten av skjermen over kameraets funksjonstast. Disse 
alternativene er: 

Pro 
Flere profesjonelle innstillinger er tilgjengelige for manuell justering av 
bildeparametere. Du kan tilpasse følgende: 

• Manuell fokus 
• ISO 
• Lukkertid 
• Eksponering 
• Hvitbalanse 
• Autofokus 
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Natt 
Denne modusen reduserer støy og skjerper detaljer for fotografering i 
svakt lys. Hold telefonen stille når du tar bilder. 

Video 
Du vil ha tilgang til innstillinger for skjønnhet og filter, samt en innstilling 
for automatisk zoom (0,6x, 1x eller 2x). 

Foto 
Du får tilgang til innstillinger for skjønnhet og filter, samt en innstilling for 
automatisk zoom (0,6x, 1x eller 2x). 

Portrett 
For å få best mulig «bokeh»-effekt (eller uskarphet), hold en avstand på 
0,5–1,5 meter mellom telefonen og motivet. 

50 m og mer 
• Panorama 
• AR-klistremerke 
• Vannmerke 
• Tidsforløp 
• QR-kode 
• Makro 

Rett under disse «modusene» finnes det tre knapper som støtter dine 
foto-/videoprosjekter. 

Galleri-funksjonstasten er funksjonstasten på venstre side av skjermen. 
Denne gir deg tilgang til alle bilder og videoer som er lagret på enheten 
din. 

Kamera-funksjonstasten er knappen du bruker til å ta et bilde eller 
starte og stoppe en video. 

Speil-funksjonstasten er knappen som brukes til å snu frontkameraet, 
slik at du kan ta en selfie. Denne funksjonen fungerer ikke med 
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bakkameraet. 

Bruk følgende funksjoner når du er i kameramodus. Dette er ikonene 
øverst på skjermen når du er i kameramodus.  

 

MERK: Disse beskrivelsene gjelder kameraappen som 
er installert på Sonim XP Pro E. Hvis du bruker et annet 
kamera, kan disse beskrivelsene være forskjellige. 

 

Disse ikonene vises øverst på skjermen fra venstre til høyre: 

BLITS: Trykk på blitsikonet for å slå blitsen av og på. Hvis blitsikonet er 
oransje, er det aktivert; hvis ikonet har en strek over seg, er blitsen 
deaktivert; hvis ikonet har en liten «a» i nedre høyre hjørne, er det i 
automatisk modus. 

HDR (High Dynamic Range): Trykk på HDR-ikonet for å aktivere eller 
deaktivere HDR. Hvis HDR-ikonet er oransje, er det aktivert; hvis ikonet 
har en strek over seg, er blitsen deaktivert; hvis ikonet har en liten «a» 
nederst til høyre, er det i automatisk modus. 

AI: Trykk på AI-ikonet for å aktivere eller deaktivere automatisk 
scenegjenkjenning. 

Google Lens: Trykk på Google Lens-ikonet for å aktivere Google Lens. 
Når det er aktivt, kan du bruke kameraet til å ta et bilde, og Google vil gi 
en beskrivelse (hvor tilgjengelig) av bildet du har tatt.  

MOTION PLAY 

Aktiver eller deaktiver denne Google Camera-funksjonen for å ta bilder 
med kreative uskarphetseffekter.  
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INNSTILLINGER 
Bildestørrelse: Mulighet for å justere størrelsen i Pro- eller Fotomodus. 

• 1,2 MP (1:1) 
• 13 MP (4:3) 
• 8 MP (16:9) 
• 7 MP (full skjerm) 

Lukkelyd: Kan slås på eller av. 

QR-kode-gjenkjenning 

Geotagging: Når denne funksjonen er aktivert, registreres koordinatene 
der bildene er tatt. Detaljer er tilgjengelige i bildedetaljene. 

Kameraets skjermlysstyrke:  

• Minimum lysstyrke 
• Normal 
• Maksimal lysstyrke 

Volumtastfunksjoner: Standardinnstillingen er å ta et bilde, inkludert 
kontinuerlig fotografering, men du kan stille inn volumtasten til å fungere 
som følger når kameraet er aktivert: 

• Volum 
• Ta bilde 
• Zoom 

Selvutløser: Du kan stille selvutløseren til et av følgende alternativer: 
• Av 
• 3 sekunder 
• 5 sekunder 
• 10 sekunder 
• 15 sekunder 

Berøringsutløser: Når du aktiverer denne funksjonen, kan du ta et bilde 
ved å berøre et hvilket som helst sted på berøringsskjermen. 
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MERK: Dette fungerer IKKE i videomodus. 

Ansiktsgjenkjenning: Aktiver denne funksjonen for å automatisk 
gjenkjenne og spore et ansikt, slik at det holdes i fokus når du beveger 
kameraet. 

Vannmerke: Denne Google Camera-funksjonen lar deg legge til et 
vannmerke med tid, enhet og/eller plassering.  

For å opprette et tilpasset vannmerke, velg enhetsvannmerke. Dette 
tilpassede vannmerket kan inneholde opptil 16 tegn, inkludert bokstaver, 
tall og spesialtegn. 

  

MERK: Emojier kan ikke brukes i ditt tilpassede 
vannmerke. 

Rutenett: Aktiver denne funksjonen for å legge et rutenett over 
skjermen, slik at du kan justere bildet før du tar et bilde eller en video. 

Video: Mulighet til å justere videoparametrene mens du er i 
videomodus. 

• Videobildfrekvens: Velg 30 FPS eller 60 FPS. 
• Videokvalitet: Velg Høy, Middels eller Lav. 

Smile capture: Slå på denne funksjonen for å ta et bilde når kameraet 
oppdager et smil, mens du er i fotomodus. 

Avanserte funksjoner: 
• Anti-flimmer: Velg mellom innstillingene Auto, Av, 50 Hz 

eller 60 Hz. 
• Korriger ultra-vidvinkelforvrengning: Aktiver eller 

deaktiver. 

Gjenopprett standardinnstillinger: Dette alternativet gjenoppretter alle 
innstillinger til fabrikkstandardene.  
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Kalender 
Kalenderen hjelper deg med å sette opp avtaler, planlegge påminnelser 
og varsler, og gjenta dem etter behov. Du kan også vise lagrede 
oppgaver på daglig eller ukentlig basis. 

Slik får du tilgang til kalenderen din: 

1. Fra appskjermen trykker du på Kalender (  ). 

2. For å endre kalendervisningen, trykk på Alternativ (  ), og du 
kan vise kalenderen i: 

• Tidsplan, 
• Dag, 
• 3 dager, 
• Uke og 
• Måned-format. 

For å planlegge en hendelse eller en oppgave, trykk på «+»-knappen 
nederst til høyre på skjermen, og trykk deretter på Oppgave eller 
Hendelse og følg instruksjonene. 

For å se hendelser i kalenderen din, må du sørge for at de er valgt for 
visning. Gå til Innstillinger ved å klikke på de tre linjene øverst til venstre 

på enheten din. Bla til bunnen og trykk på Innstillinger (  ). Følg 
instruksjonene for å velge hvilke aktiviteter og kalendere du vil 
synkronisere med telefonen din. 
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Kalkulator 
Standardkalkulatoren på denne telefonen er designet for å utføre 
grunnleggende matematiske operasjoner. 

1. For å få tilgang til kalkulatoren, fra App-skjermen, 

Trykk på Kalkulator (  ). 

2. For å skrive inn tall, trykk på de respektive numeriske 
funksjonstastene. 

3. For å utføre beregningene, trykk på de respektive 
operasjonstastene på skjermen. 

For flere matematiske operasjoner, trykk på funksjonstasten «v» over 
divisjonstasten på høyre side av skjermen. 

I kalkulatorappen finnes det en innstillingsmeny. Herfra får du tilgang til: 
• Historikk: Du kan få en liste over tidligere beregninger du 

har utført på enheten. 

• Velg tema: Du kan velge et lyst, mørkt eller standard tema. 

• Du kan få tilgang til Googles personvernpolicy, sende 
tilbakemelding til Google om deres applikasjon og få 
tilgang til Googles hjelpemeny.  

Klokke 
For å få tilgang til Klokke, bla til og trykk på Klokke (  ). Følgende 

funksjoner er tilgjengelige: 

Vekker 

• For å planlegge en ny alarm, trykk på Alarm (  ), trykk 

deretter på «+»-knappen og angi ønsket tidspunkt for 
alarmen. 

• Du kan deretter legge til en etikett, velge hyppigheten på 
alarmen, angi tonen, om du vil at den skal vibrere, om du 
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ønsker å legge denne alarmen til Google Assistant Routine, 
eller slette alarmen. 

Klokke 
• Klokken viser automatisk gjeldende klokkeslett for din 

posisjon ved å bruke data fra nærmeste tilkoblede 
mobilmaster. 

• For å sjekke klokkeslettet i andre byer rundt om i verden, 
trykk på «+»-knappen og begynn å skrive de første 
bokstavene i navnet på byen. En liste over byer vises basert 
på det du skriver inn. Velg byene du ønsker, så blir de lagt 
til på klokkeskjermen for enkel visning. 

• Hvis du vil fjerne en by fra klokkeskjermen, sveiper du til 
venstre på bynavnet, så blir det slettet. 

Timer 
• Still inn ønsket tid og trykk på den runde 

avspillingsknappen nederst i midten av skjermen.  

• Du kan da pause, legge til 1 minutt til timeren eller opprette 
en ny timer. Du kan legge til så mange timere du vil. 

Stoppeklokke 

For å starte stoppeklokken, trykk på startknappen (  ) på skjermen. 

Du har mulighet til å starte på nytt (venstre funksjonstast) eller opprette 
en splitt (høyre funksjonstast). 

Sengetid 
Sette opp søvnrutinen din. 

• Sett en regelmessig vekkealarm 
o Velg en fast vekketid for å starte dagen. 
o Hvis du foretrekker en mer skånsom vekking, kan 

du aktivere soloppgangsalarmfunksjonen. Dette 
gjør at skjermen gradvis blir lysere før alarmen 
aktiveres. 
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• Tilpass alarminnstillingene 
o Velg en alarmtone du liker å våkne til. 
o Aktiver eller deaktiver vibrasjon etter dine 

preferanser. 
o Legg til alarmen i Google Assistant-rutinen din for 

å integrere den sømløst med dine daglige 
oppgaver. 

• Konfigurer varsler om leggetid 
o Konfigurer en fast sengetid for å hjelpe deg med å 

utvikle et sunt søvnmønster. 
o Aktiver varsler om leggetid for å minne deg på å 

gjøre deg klar til å legge deg. Du kan velge når du 
vil motta varsler – 15 minutter, 30 minutter, 45 
minutter eller 1 time før den angitte leggetiden. Du 
kan også deaktivere varsler hvis du ikke ønsker 
påminnelser. 

• Aktiver sengetidsmodus 
o Slå på sengetidsmodus for å minimere 

forstyrrelser og skape et søvnvennlig miljø. Når den 
er aktivert: 

 Telefonen din vil automatisk dempe 
varsler. 

 Bakgrunnsbildet blir dempet. 
 Skjermen vil skifte til svart-hvitt for å 

redusere skjermstimulering. 
o Du kan tilpasse sengetidsmodus slik at bestemte 

personer, alarmer eller varsler kan omgå disse 
innstillingene for viktig kommunikasjon. 

• Flere tips for bedre søvn 
o Koble fra enheten din når du nærmer deg 

sengetid. 
o Lytt til beroligende lyder for å slappe av og 

forberede deg på en god natts søvn.  
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For å få tilgang til klokkeinnstillingene direkte fra klokkeapplikasjonen, 
trykk på de tre prikkene øverst til høyre på skjermen. 
 
Følgende verktøy er tilgjengelige: 

Skjermsparer: Du aktiverer skjermspareren når du åpner denne 
skjermen. 

Innstillinger: 
• Klokkeinnstillinger: 

o Stil: Digital eller analog 

o Vis tid med sekunder: på eller av 

o Automatisk hjemmeklokke: Ved å aktivere denne 
funksjonen får du en 2.klokke for når du reiser 
utenfor din hjemmetidssone, som viser riktig tid 
hjemme. 

o Hjemmetidssone: Bruk dette til å angi din offisielle 
hjemmetidssone 

o Endre dato og klokkeslett: Bruk dette til å justere 
dato og klokkeslett manuelt. 

ALARMINNSTILLINGER 
Stille etter: Still inn tiden for å avbryte alarmlyden etter en bestemt 
varighet. Alternativene er: 

• 1 minutt  
• 5 minutter  
• 10 minutter  
• 15 minutter  
• 20 minutter  
• 25 minutter, eller  
• Aldri  
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Snooze etter: Angi hvor lenge alarmen skal snooze etter at du har slått 
den av. Alternativene er fra 1 minutt til 30 minutter. 

Du kan også: 
• Justere volumet på alarmen 

• Øke volumet på alarmen gradvis fra 5 sekunder til 60 
sekunder (i trinn på 5 sekunder) 

• Angi volumknappene, når de er knyttet til en alarm, for å 
kontrollere volum, snooze, stoppe alarmen eller ikke gjøre 
noe. 

• Angi hvilken ukedag kalenderen din starter. Alternativene er 
søndag, fredag, lørdag eller mandag. 

TIMERINNSTILLINGER 
Du kan tilpasse timeren: 

• Velg lyden som brukes av timeren, eller legg til din egen 
lyd. 

• Øk lyden fra timeren gradvis fra 5 sekunder til 60 sekunder 
(i trinn på 5 sekunder). 

• Aktiver eller deaktiver timervibrasjonsfunksjonen. 

Skjermsparer 
Du kan tilpasse skjermspareren: 

• Angi en digital eller analog skjermsparer 

• Aktiver nattmodus for å redusere lysstyrken på skjermen til 
et svært svakt nivå for å redusere belastningen på øynene i 
mørke rom. 

Personvern 
Dette tar deg til Googles personvernpolicy. 
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Hjelp 
Dette tar deg til Googles hjelperessurser. Populære emner vises på 
hovedskjermen, men du kan bruke søkevinduet til å søke i hele Googles 
hjelpedatabase. 

Send tilbakemelding 
Denne lenken lar deg gi tilbakemelding direkte til Google.  

Lydopptaker 
Du kan ta opp talememoer ved hjelp av enhetens lydopptaker. 

1. For å få tilgang til lydopptakeren, trykk på Lydopptaker på App-
skjermen. 

2. For å ta opp en lydfil, trykk på den røde opptaksknappen nederst 
i midten av skjermen. 

3. For å STOPPE opptaket, trykk på STOPP-funksjonstasten 
nederst til venstre på skjermen. 

4. For å PAUSE opptaket, trykk på PAUSE-funksjonstasten nederst 
i midten av skjermen. 

Når du har stoppet opptaket, blir du bedt om å lagre opptaket med et 
filnavn. Du kan bruke det forhåndsutfylte filnavnet eller opprette et eget.  

• Trykk på LAGRE når du har gitt filen et navn. 

• Når du har lagret lydfiler på enheten, vil du se at MENU-
funksjonstasten lyser opp (den er mørk og inaktiv på 
skjermen når det ikke er noen lydfiler). Trykk på denne for å 
se listen over lydfiler som er lagret på enheten, og trykk på 
en fil for å spille den av. 

Innstillingsmeny for lydopptaker: Vis spesifikke egenskaper for 
lydopptak eller angi egendefinerte verdier som bithastighet, 
samplingsfrekvens, kanal og kodek ved å trykke på avmerkingsboksen 
ved siden av Egendefinerte innstillinger øverst til venstre på skjermen.  
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Filer 
Filer som er lagret på telefonen din (f.eks. bilder, videoer, skjermbilder, 
opptak, dokumenter) kan vises, redigeres, slettes og deles ved hjelp av 
Filer. Hvis du bruker et eksternt SD-minnekort, kan du også administrere 
disse filene fra enheten din. 

Fra appskjermen trykker du på Filer. Du vil se: 

• Nylige filer vises og grupperes øverst på skjermen. 

• Samlinger inkluderer filer du har merket som favoritter 
(stjerne) og en sikker mappe. 

• Filkategorier vises under Nylige filer. Disse inkluderer: 

o Nedlastinger 
o Bilder 
o Video 
o Lyd 
o Dokumenter 
o Apper 

• Samlingene inneholder filer du har merket som favoritter 
(stjerne) og en sikker mappe. 

 

VIKTIG: Filer som er lagret i den sikre mappen, er 
beskyttet av en lås (enten PIN-kode eller mønster). Hvis 
du glemmer denne låsen (passordet), er det ingen måte 
å gjenopprette den på, og disse filene vil gå tapt. Vær 
nøye med å beskytte låsekoden din. Verken Google 
eller Sonim kan gjenopprette denne låsekoden for deg 
eller tilbakestille den uten en fabrikkinnstilling, noe 
som vil slette alle mapper i denne sikre mappen. 

• Alle lagringsenheter vises nederst på skjermen, inkludert 
intern lagring og andre lagringsalternativer.  
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SIKKERHETSINFORMASJON 

Produktinformasjon 

Gjeldende modeller 
X802(S3112); X802(S3111); X802(S3012); X802(S3011) 

Spesifikasjoner 

GSM 850/900/1800/1900 MHz (Ikke for markedet i USA og 
Canada) 

UMTS I, II, IV, V, VIII 

LTE 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 12, 13, 14, 20, 25, 26, 28, 29, 30, 32, 
38, 39, 40, 41, 42, 43, 48, 66,68, 71 

5G FR1 n1, n2, n3, n5, n7, n8, n14, n20, n25, n26, n28, n30, 
n38, n40, n41, n48, n66, n70, n71, n75, n77, n78 

OS Android 14, Google AER-sertifisert 

Plattform Qualcomm SM7550 (Snapdragon 7 Gen 3), 1x 2,63 
GHz, 3x 2,4 GHz, 4x 1,8 GHz 

Minne 8 GB DDR4X, 256 GB UFS (ROM). Micro SD opptil 2 
TB 

Skjerm 6,58", 1080 x 2408, 90 Hz. Gorilla Glass Victus II 

Kamera 50 MP hovedkamera; 13 MP vidvinkelkamera; 16 MP 
frontkamera 
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Wi-Fi 802.11 a/b/g/n/ac/ax, opptil 10 tilkoblinger, 
2,4G/5G/6GHz 

BT BT5.3, BLE 

LBS GPS/a-GPS, Galileo Glonass, Beidou, SBAS 

SIM Doble 4FF SIM-kortspor 

Lading USB Type C med hurtiglading (18 W), trådløs lading 
(WPC), 2-pinners på baksiden 

Høyttaler Nedadrettet, dobbel høyttaler, 100+dB ved 10 cm 

Sideknapper Programmerbar tast, volumtaster på venstre side, 
nødknapp på toppen, strømknapp med fingeravtrykk på 
høyre side 

Batteri 5000 mAh, ikke-utskiftbart 

Dimensjoner 171,5 x 80 x 11,5 mm 

Vekt 267 g 

NFC Loop-antenne 

WPT Rx, 100 kHz~ 148,5 kHz Spoleantenne 
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Batteriinfo 
Modell: BAT-05000-21S 

Batteribruk 
Sonim XP Pro E-telefonen har et ikke-utskiftbart batteri. Hvis du har 
spørsmål om batteriet, kan du kontakte Sonim Customer Experience 
Center på 1-833-MY-SONIM (1-833-697-6646) eller sende en e-post 
tilglobalsupport@sonimtech.com . 

• Bruk kun et Sonim XP Pro E (X802)-sertifisert batteri som er 
designet for denne telefonmodellen. 

• Bruk av andre batterier kan forårsake permanent skade på 
enheten og dermed ugyldiggjøre garantien. 

• Det anbefales å beskytte telefonen og batteriet mot ekstreme 
temperaturer og fuktighet. 

• Oppbevar batteriet utilgjengelig for barn. 

Kontrollere og optimalisere batteribruk 
• Du kan sjekke batteribruken og lukke noen apper for å spare 

batteristrøm. Sveip opp fra startskjermen for å åpne 
appskjermen, trykk på Innstillinger (  ) > Batteri (  ). 

• Det aktuelle batterinivået (lader eller lader ikke) vises øverst 
på skjermen. Fra startskjermen sveiper du opp for å få tilgang 
til appskjermen, trykker på Innstillinger (  ) > Batteri (  ). 
Trykk på Batteribruk for å se utladningsgrafen, som viser 
batterinivået over tid siden du sist ladet enheten, hvor lenge 
du har kjørt på batteristrøm og omtrent hvor mye 
batterilevetid du har igjen. 

• Listen nederst på skjermen viser en oversikt over batteribruken 
for individuelle apper og tjenester. Trykk på et av elementene i 
listen for å få mer informasjon. Detaljskjermen i noen apper 
inneholder knapper for å justere innstillinger som påvirker 

mailto:globalsupport@sonimtech.com
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strømforbruket eller for å stoppe applikasjonen helt. 

• Hvis du tvinger en applikasjon til å stoppe, kan det påvirke 
ikke bare den generelle ytelsen til den applikasjonen, men 
også enhetens ytelse. Hvis du merker ytelsesproblemer, må 
du slå enheten av og på igjen. 

Tips for å forlenge batteriets levetid  
• Følg disse tipsene for å forlenge batterilevetiden på 

telefonen. 

• Hvis du ikke bruker Wi-Fi, Bluetooth eller GPS, kan du slå 
dem av i Innstillinger. GPS-innstillingen finner du i 
Innstillinger > Plassering. 

• Sett skjermens lysstyrke til Lav og sett en kortere tidsavbrudd 
for hvilemodus (15 sekunder). Skjerminnstillingene finner du i 
Innstillinger > Skjerm. 

• Hvis du er på reise og ikke har tilgang til mobildata eller et 
Wi-Fi-nettverk, kan du bytte til flymodus. Velg flymodus fra 
hurtiginnstillinger. 

Lading av batteriet 
• Vi anbefaler at du lader enheten fullstendig før du bruker den 

for første gang. 

• Omgivelsestemperaturen under lading skal være mellom 0 °C 
og 45 °C (32 °F og 113 °F). 

• Bare strømforsyninger med utganger som oppfyller SELV-
kravene, kan brukes til lading. Maksimal tillatt 
inngangsspenning for telefonen er 9 V og 2 A. 

• Det er fare for eksplosjon under lading hvis batteriet er byttet 
ut med en feil type. 

• Hvis batteriet er helt utladet, kan det ta flere minutter før 
ladeikonet vises når laderen er koblet til. 
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Riktig lading av enheten 
1. Sett inn laderen 

Sett laderen i en stikkontakt 

2. Koble til telefonen 
Ladeporten er plassert på undersiden av telefonen og er dekket 
av en gummihette. 

i. Åpne ladeportdekselet. 
ii. Sett inn ladekontakten. 

Ladeanimasjon/ikon 
• Hvis batteriet lades når telefonen er slått av, vises 

en batteriladeanimasjon med gjeldende batterinivå. 
o Når batteriet er fulladet, stopper 

ladingsanimasjonen, og batterinivået viser 100 %. 
o Koble laderen fra telefonen. 

 

• Hvis batteriet lades mens telefonen er slått på, viser 
batteriikonet på statuslinjen et lyn, som indikerer at 
batteriet lades.  
o Når batteriet er fulladet, vises «100 %» ved 

siden av batteriet på skjermen. 

o Koble laderen fra telefonen. Når den er koblet fra, 
vil batteriikonet gå tilbake til et fast bilde. 
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Oppbevaring av telefonen og batteriet 
Hvis du planlegger å oppbevare telefonen (inkludert det ikke-utskiftbare 
batteriet) i lengre tid, må du følge anbefalingene nedenfor for å sikre lang 
batterilevetid og minimere selvutladning av batteriet: 

• Lad batteriet til et nivå mellom 40 % og 60 %. 

• Beskytt batteripolene for å unngå misfarging og potensielle 
kortslutninger med andre batteripoler. 

• Oppbevar telefonen i et tørt, kjølig miljø uten vibrasjoner. 

• Hvis du bruker et klimakontrollert oppbevaringssted, må du stille inn 
temperaturen til 15–25 °C og holde den relative fuktigheten ≤85 % 
RF. 

• Lad batteriet hver sjette måned ved hjelp av en USB-strømadapter og 
en ladekabel med USB Type-C-tilkobling. 

 

 

ADVARSEL! Lad aldri, koble til eller koble fra telefonen når 
du befinner deg i et miljø som er iboende usikkert (dvs. 
brennbare eller eksplosive atmosfærer forårsaket av 
brennbare gasser eller røyk, støv osv.). 
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Sikkerhetsretningslinjer 
Les og forstå følgende sikkerhetsretningslinjer før du bruker telefonen. 
Disse retningslinjene gir detaljer som hjelper deg å bruke telefonen på 
en sikker måte og overholde gjeldende lovkrav for bruk av 
mobiltelefoner. 

 
Overhold restriksjoner når du bruker radioutstyr på 
drivstoffdepoter, kjemiske anlegg eller steder hvor 
det foregår sprengningsarbeid. 

 
Elektrisk interferens kan forstyrre bruken av 
telefonen. Følg restriksjonene på sykehus og i 
nærheten av medisinsk utstyr. 

 

Slå av mobiltelefonen når du er om bord i et fly. 
Trådløse telefoner kan forårsake forstyrrelser eller 
utgjøre en sikkerhetsrisiko for flyet. I fly kan telefonen 
brukes i flymodus. 

 
Ikke utsett enheten for temperaturer over 55 °C 
(131 °F). 

 

Følg trafikkreglene. Ikke hold eller bruk telefonen 
mens du kjører; finn først et trygt sted å stoppe. Bruk 
en håndfri mikrofon mens du kjører. 

 

Unngå å bruke telefonen i nærheten av personlige 
medisinske apparater, som pacemakere og 
høreapparater. 

 
Bruk kun Sonim-godkjent ladeutstyr til å lade 
telefonen; dette bidrar til å forhindre skader. 

 
Sørg for at kun kvalifisert personell installerer eller 
reparerer telefonen. 
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Sonim XP Pro E er vanntett og kan senkes ned til en 
dybde på opptil 2 meter i ferskvann eller saltvann i 1 
time. 

Sørg for at lydkontaktdekselet er lukket riktig. Dette 
forhindrer at det dannes vanndråper på kontaktene 
når telefonen er nedsenket i vann. 

Vanndråper kan kondensere under skjermdekselet 
hvis telefonen senkes ned i vann og 
omgivelsestemperaturen synker betydelig. Dette 
indikerer ikke vannlekkasje. Dråpene vil forsvinne ved 
romtemperatur. 

Sonim XP Pro E er støvbestandig, robust og 
støtsikker. Den er imidlertid ikke støvtett eller 
uknuselig hvis den utsettes for kraftige støt. For 
optimale resultater og lengre levetid anbefales det å 
beskytte Sonim XP Pro E mot saltvann, støv og 
kraftige støt. 

Unngå høye temperaturer 
Hvis du lar enheten ligge i varme eller kalde omgivelser, for eksempel i 
en lukket bil om sommeren eller vinteren, reduseres batteriets kapasitet 
og levetid. For optimale resultater bør du bruke enheten innenfor 
temperaturområdet -20 °C til +55 °C (-4 °F til 131 °F). En enhet med et 
varmt eller kaldt batteri kan midlertidig slutte å fungere, selv når batteriet 
er fulladet. Batteriets ytelse er spesielt begrenset ved temperaturer langt 
under frysepunktet. 
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Personlige medisinske enheter 
Mobiltelefoner kan forstyrre funksjonen til pacemakere og andre 
implanterte medisinske enheter. Unngå å plassere mobiltelefonen over 
en pacemaker, for eksempel i brystlommen. Når du bruker 
mobiltelefonen, hold den mot øret på motsatt side av pacemakeren. Ved 
å holde en avstand på minst 15 cm mellom mobiltelefonen og 
pacemakeren begrenses risikoen for forstyrrelser. Hvis du mistenker 
forstyrrelser, slå umiddelbart av mobiltelefonen. Kontakt kardiologen din 
for mer informasjon. For andre medisinske apparater, kontakt legen din 
og produsenten av apparatet. Følg instruksjonene for å slå av apparatet 
eller deaktivere RF-senderen når det er nødvendig, spesielt når det er 
oppslått på sykehus 

og fly. Utstyr som brukes på disse stedene kan være følsomt for 
radiobølger som sendes ut av utstyret, og kan påvirke driften negativt. 
Følg også restriksjoner på bensinstasjoner eller andre steder med 
brannfarlig atmosfære, eller når du er i nærheten av elektroeksplosive 
enheter. 

Barnesikkerhet 
Ikke la barn leke med mobiltelefonen eller tilbehøret. Hold den utenfor 
deres rekkevidde. De kan skade seg selv eller andre, eller ved et uhell 
skade mobiltelefonen eller tilbehøret. Mobiltelefonen og tilbehøret kan 
inneholde små deler som kan løsne og utgjøre en kvelningsfare. 
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Sikkerhet ved bruk av batteri 
• Det er fare for eksplosjon hvis batteriet byttes ut med en feil 

type. 
• Kast brukte batterier i henhold til instruksjonene. 
• Ikke demonter eller åpne, knus, bøy eller deformér, punkter eller 

riv i stykker. 
• Ikke modifiser eller omproduser, forsøk å sette fremmedlegemer 

inn i batteriet, senk det ned i eller utsett det for vann eller andre 
væsker, eller utsett det for brann, eksplosjon eller andre farer. 

• Bruk kun batteriet med et ladesystem som er godkjent av 
systemet i henhold til CTIA-sertifiseringskravene for 
batterisystemer som er i samsvar med IEEE 1725. Bruk av et 
ikke-godkjent batteri eller lader kan utgjøre en risiko for brann, 
eksplosjon, lekkasje eller andre farer. 

• Ikke kortslut batteriet eller la metalliske ledende gjenstander 
komme i kontakt med batteripolene. 

• Barns bruk av batteriet bør overvåkes. 
• Unngå å miste telefonen eller batteriet. Hvis telefonen eller 

batteriet faller ned, spesielt på et hardt underlag, og brukeren 
mistenker at det er skadet, må det bringes til et servicesenter for 
inspeksjon. 

• Feil bruk av batteriet kan føre til brann, eksplosjon eller andre 
farer. 

 

ADVARSEL! Ikke bytt ut et innebygd (ikke-flyttbart) 
batteri. Feil utskifting kan medføre fare for brann, 
eksplosjon, lekkasje eller andre farer. Kontakt 
produsenten for å få et nytt batteri. Enheten gjenkjenner 
batteriet via batteri-ID. 
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ECO-advarsel 

 

Symbolet med den overkryssede søppelbøtta indikerer at 
dette produktet, og eventuelle tilleggsutstyr merket med 
dette symbolet, ikke kan kastes som usortert avfall, men må 
leveres til separat innsamling for avhending ved slutten av 
levetiden. 

Advarsel om lydenhet 

 

For å unngå mulig hørselsskade, må du ikke lytte med 
høyt volum i lange perioder. 

Nødoppringninger 
Mobiltelefoner bruker radiosignaler, som ikke kan garantere forbindelse 
under alle forhold. Du bør derfor aldri stole utelukkende på 
mobiltelefonen for viktig kommunikasjon, for eksempel i medisinske 
nødstilfeller. 

Nødoppringinger er kanskje ikke mulig i alle områder, på alle 
mobilnettverk eller når visse nettverkstjenester og/eller 
mobiltelefonfunksjoner er i bruk. Sjekk med din lokale 
tjenesteleverandør. 
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Advarsel om RF-enheter 
Markedet i USA og Canada 

USA-markedet FCC-ERKLÆRING OM INTERFERENS 

Denne mobiltelefonen er i samsvar med del 15 av FCC-reglene. 
Driften er underlagt følgende to betingelser: 

1. Denne enheten må ikke forårsake skadelig interferens, og 

2. Denne enheten må akseptere all mottatt interferens, 
inkludert interferens som kan forårsake uønsket drift. 

Denne mobiltelefonen er testet og funnet å være i samsvar med 
grensene for en klasse B digital enhet, i henhold til del 15 av FCC-
reglene. Disse grensene er utformet for å gi rimelig beskyttelse mot 
skadelig interferens i en boliginstallasjon. Dette utstyret genererer, 
bruker og kan utstråle radiofrekvensenergi, og hvis det ikke installeres 
og brukes i samsvar med instruksjonene, kan det forårsake skadelig 
interferens med radiokommunikasjon. Det er imidlertid ingen garanti for 
at forstyrrelser ikke vil oppstå i en bestemt installasjon. Hvis dette 
utstyret forårsaker skadelig forstyrrelse av radio- eller TV-mottak, noe 
som kan fastslås ved å slå utstyret av og på, oppfordres brukeren til å 
prøve å korrigere forstyrrelsen ved å iverksette ett eller flere av følgende 
tiltak: 

• Endre retningen på eller flytt mottaksantennen. 
• Øk avstanden mellom utstyret og mottakeren. 
• Koble utstyret til en stikkontakt på en annen krets enn den 

mottakeren er koblet til. 
• Kontakt forhandleren eller en erfaren radio- eller TV-

tekniker for å få hjelp.  
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FCC-MERKNAD 

Forsiktig: Endringer eller modifikasjoner som ikke er uttrykkelig godkjent 
av den ansvarlige for samsvar, kan ugyldiggjøre brukerens rett til å bruke 
utstyret. 

USA-markedet FCC INFORMASJON OM RF-EKSPONERING 
(SAR) 

Denne enheten er designet og produsert for ikke å overskride 
utslippsgrensene for eksponering for radiofrekvensenergi (RF) fastsatt 
av Federal Communications Commission i den amerikanske regjeringen. 

Eksponeringsstandarden for trådløse enheter bruker en måleenhet som 
kalles spesifikk absorpsjonsrate, eller SAR. SAR-grensen fastsatt av 
FCC er 1,6 W/kg. *Tester for SAR utføres ved bruk av standard 
driftsposisjoner godkjent av FCC, med enheten som sender på sitt 
høyeste sertifiserte effektnivå i alle testede frekvensbånd. Selv om SAR 
bestemmes ved det høyeste sertifiserte effektnivået, kan det faktiske 
SAR-nivået for enheten under drift være godt under maksimumsverdien. 
Dette skyldes at enheten er designet for å operere på flere effektnivåer, 
slik at den bare bruker den effekten som er nødvendig for å nå 
nettverket. Generelt gjelder at jo nærmere du er en trådløs 
basestasjonsantenne, jo lavere er effektutgangen. 

• Når den testes for bruk ved hodet, er den 1,20 W/kg 

• når den bæres på kroppen, som beskrevet i denne 
brukerveiledningen, er 1,20 W/kg (Målinger på kroppen 
varierer mellom enhetsmodeller, avhengig av tilgjengelig 
tilbehør og FCC-krav. 

Selv om det kan være forskjeller mellom SAR-nivåene til ulike enheter 
og på ulike posisjoner, oppfyller de alle myndighetenes krav. 

FCC har gitt en utstyrsgodkjenning for denne enhetsmodellen, hvor alle 
rapporterte SAR-nivåer er vurdert å være i samsvar med FCCs 
retningslinjer for RF-eksponering. SAR-informasjon om denne 
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enhetsmodellen er registrert hos FCC og kan finnes under Display 
Grant-delen på www.fcc.gov/oet/ea/fccid etter å ha søkt på FCC ID: 
WYPS3111 

For bruk på kroppen er denne enheten testet og oppfyller FCCs 
retningslinjer for RF-eksponering ved bruk med tilbehør som ikke 
inneholder metall og som plasseres minst 10 mm fra kroppen. Når 
enheten er satt i hotspot-modus, må du bruke den minst 10 mm fra 
kroppen. Bruk av annet tilbehør kan ikke garantere at FCCs 
retningslinjer for RF-eksponering overholdes. 

Denne telefonen er designet og produsert for ikke å overskride 
utslippsgrensene for eksponering for radiofrekvensenergi (RF) som er 
fastsatt av Federal Communications Commission i USA. 

Advarsel om WIFI 6E for det amerikanske markedet 

Sendere i 5,925–7,125 GHz-båndet er forbudt å bruke til å kontrollere 
eller kommunisere med ubemannede flysystemer. 
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Canada-markedet INTERFERENSERKLÆRING 

Denne enheten er i samsvar med Industry Canadas lisensfrie RSS-
standarder. Drift er underlagt følgende to betingelser: 

1. Denne enheten må ikke forårsake interferens, og 

2. Denne enheten må akseptere all interferens, inkludert 
interferens som kan forårsake uønsket drift av enheten. 

Le présent appareil est conforme aux CNR d'Industrie Canada 
applicables aux appareils radio exempts de licence. L'exploitation est 
autorisée aux deux conditions suivantes: 

1. enheten må ikke forårsake interferens, og 

2. brukeren av enheten må akseptere all radioforstyrrelse som 
oppstår, selv om forstyrrelsen kan føre til 

Kanadisk marked IC-erklæring om stråleeksponering (SAR) 
Dette utstyret er i samsvar med ISEDs stråleeksponeringsgrenser 
fastsatt for et ukontrollert miljø. Sluttbrukere må følge de spesifikke 
bruksanvisningene for å oppfylle kravene til RF-eksponering. Denne 
senderen må ikke plasseres eller brukes sammen med andre antenner 
eller sendere. 

Den bærbare enheten er designet for å oppfylle kravene til eksponering 
for radiobølger fastsatt av ISED. Disse kravene setter en SAR-grense 
på 1,6 W/kg i gjennomsnitt over ett gram vev. Den høyeste SAR-
verdien rapportert under denne standarden under produktsertifisering 
for bruk når den bæres riktig på kroppen og hodet. Dette utstyret skal 
installeres og brukes med en minimumsavstand på 1,0 cm mellom 
radiatoren og kroppen din. 

Disse kravene setter en SAR-grense på 4 W/kg i gjennomsnitt over ti 
gram vev. Den høyeste SAR-verdien rapportert under denne standarden 
under produktsertifisering for bruk når den bæres riktig på lemmer. 

Dette utstyret er i samsvar med ISEDs eksponeringsgrenser for stråling 
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fastsatt for et ukontrollert miljø. Sluttbrukeren må følge de spesifikke 
bruksanvisningene for å oppfylle kravene til RF-eksponering. Denne 
senderen må ikke plasseres sammen med eller brukes sammen med en 
annen antenne eller sender. 

Det bærbare apparatet er designet for å oppfylle kravene til eksponering 
for radiobølger fastsatt av ISED. Disse kravene fastsetter en SAR-
grense på 1,6 W/kg i gjennomsnitt per gram vev. Den høyeste SAR-
verdien som er oppgitt i henhold til denne standarden ved sertifisering 
av produktet for bruk når det bæres korrekt på kroppen og hodet. Dette 
apparatet må installeres og brukes med en minimumsavstand på 1,0 cm 
mellom senderen og kroppen din. 

Disse kravene fastsetter en SAR-grense på 4 W/kg i gjennomsnitt over 
ti gram vev. Den høyeste SAR-verdien som er oppgitt i henhold til 
denne standarden ved sertifisering av produktet for bruk når det bæres 
korrekt på lemmer. 

Denne enheten er testet og godkjent i henhold til IC:8090A-S3111 

Advarsel om WIFI på det kanadiske markedet 

• Enhetene skal ikke brukes til kontroll av eller kommunikasjon 
med ubemannede flysystemer.  

• Enhetene skal ikke brukes på oljeplattformer. 

• Enhetene må ikke brukes til kontroll eller kommunikasjon med 
ubemannede flysystemer. 

• Enhetene må ikke brukes på oljeplattformer. 

Enhetene skal ikke brukes på fly, med unntak av lavstrøms-innendørs 
tilgangspunkter, innendørs underordnede enheter, lavstrøms-klient-
enheter og svært lavstrøms-enheter som opererer i 5925-6425 MHz-
båndet, som kan brukes på store fly som definert i Canadian Aviation 
Regulations, mens de flyr over 3048 meter (10 000 fot). 

Enhetene skal ikke brukes om bord på fly, med unntak av innendørs 
tilgangspunkter med lav effekt, innendørs underordnede enheter, 
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klientenheter med lav effekt og enheter med svært lav effekt som 
opererer i 5925-6425 MHz-båndet, som kan brukes på store fly i 
henhold til de kanadiske luftfartsbestemmelsene, når de flyr over 3048 
meter (10 000 fot). Enhetene skal ikke brukes i biler. 

• Enhetene skal ikke brukes på tog. 
• Enhetene skal ikke brukes på sjøfartøyer. 

• Enhetene må ikke brukes i biler. Enhetene må ikke brukes på 
tog. 

• Enhetene skal ikke brukes på sjøfartøy. 

Enheten for drift i båndet 5150–5250 MHz er kun beregnet for 
innendørs bruk for å redusere potensialet for skadelig interferens med 
mobile satellittsystemer på samme kanal. 

L’appareil pour fonctionner dans la bande 5150-5250 MHz est 
uniquement pour une utilisation à l’intérieur pour réduire le potentiel 
d’interférence nuisible aux systèmes satellites mobiles co-canaux. 
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Advarsel om HAC* for det amerikanske markedet 
*Høreapparatkompatibilitet 

Denne telefonen er kompatibel med høreapparater i henhold til ANSI 
C63.19-2019. 

Denne telefonen er testet og sertifisert for bruk med høreapparater for 
noen av de trådløse teknologiene den bruker. Noen nyere trådløse 
teknologier som brukes i denne telefonen, er imidlertid kanskje ikke 
testet for kompatibilitet med høreapparater ennå. Det er viktig å teste de 
ulike funksjonene på denne telefonen grundig på forskjellige steder, ved 
hjelp av høreapparatet eller cochleaimplantatet, for å finne ut om du 
opplever forstyrrende støy. Kontakt tjenesteleverandøren eller 
produsenten av denne telefonen for informasjon om kompatibilitet med 
høreapparater. Hvis du har spørsmål om retur- eller byttepolitikk, kan du 
kontakte tjenesteleverandøren din eller forhandleren direkte. 

ANSI C63.19-2019-standarden bruker ikke M/T-klassifiseringssystemet 
for å vise høreapparatkompatibilitet med telefonen, slik eldre versjoner 
av standarden gjorde. I stedet bruker 2019-versjonen av standarden 
samtaleforsterkning for telefonens høreapparatkompatible funksjoner. 

Volumkontrollens ytelse er evaluert i henhold til ANSI C63.19-2019 og 
dispensasjon DA-23-914. Den laveste samtaleforsterkningen er 6,0 dB 
med høreapparat og 10,9 dB uten høreapparat. 
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Tabellen nedenfor viser de trådløse teknologiene (inkludert 
frekvenser/bånd etter luftgrensesnitt og kodek) som er testet eller ikke 
testet i henhold til FCC-regler og begrenset dispensasjon DA23-914: 

 

 

Luftgrensesni
tt 

 

Bånd 

 

Kodek 

HAC 

RF T-spole Volumkon
troll 

LTE/NR/WIFI LTE: 
2/4/5/7/12/13/14//25/
26/30/38/41/42/43/48
/66/71 

NR: 
n2/5/7/14/25/26/30/3
8/41/48/66/70/71/77/
78 

WIFI: 2,4 GHz, 

UNII1/2A/2C/3/4/5(1) 

EVS-NB/WB Ja Ja Ja 

AMR-NB/WB Ja Ja Ja (2) 

EVS-SWB, Opus  

Ja 

 

Ja 

 

Ne 

UMTS/GSM UMTS: II/IV/V EFR (kun GSM) 

AMR-NB/WB 

 

Ja 

 

Ja 

 

Ja (2) 

Opus Ja Ja Nei 

NR/WIFI UNII 5(1) /6/7/8 AMR-NR/WB 
EVS-
NB/WB/SWB 

Opus 

 

 

Ne 

 

 

Ne 

 

 

Ne 

(1) UNII-5 er testet for kompatibilitet med høreapparater for drift som er helt 
under 6 GHz. Over 6 GHz er ikke testet på grunn av at det ligger utenfor 
det gjeldende omfanget av ANSI C63.19 og FCC HAC-forskrifter. 

(2) I henhold til FCC-dispensasjon DA 23-914 er høreapparatkompatibiliteten 
kun delvis testet for samtaleforsterkning. 

  



 
 

SIKKERHETSINFORMASJON 137 

EØS-markedet 

RED-samsvar 
Enheten er i samsvar med direktiv 2014/53/EU. Besøk 
www.sonimtech.com Erklæring om stråleeksponering (SAR) 

Denne enheten oppfyller gjeldende internasjonale sikkerhetskrav for 
eksponering for radiobølger. Den mobile enheten er en radiosender og -
mottaker. Den er konstruert for ikke å overskride grensene for 
eksponering for radiobølger (radiofrekvente elektromagnetiske felt) som 
anbefales av internasjonale retningslinjer fra den uavhengige 
vitenskapelige organisasjonen ICNIRP (International Commission of 
Non-Ionizing Radiation Protection). Retningslinjene for eksponering for 
radiobølger bruker en måleenhet som kalles spesifikk absorpsjonsrate, 
eller SAR. SAR-grensen for mobile enheter er 2,0 W/kg i gjennomsnitt 
over 10 gram vev og inkluderer en betydelig sikkerhetsmargin som er 
utformet for å sikre sikkerheten til alle personer, uavhengig av alder og 
helse. 

Tester for SAR utføres ved bruk av standard driftsposisjoner, hvor 
enheten sender med sitt høyeste sertifiserte effektnivå i alle testede 
frekvensbånd. De høyeste SAR-verdiene i henhold til ICNIRP-
retningslinjene for denne enhetsmodellen er: 

Testposisjon Testverdi Testavstand Grense 

Hode 1,552 W/kg 0 mm 2,0 W/kg 

Kropp 1,571 W/kg 5 mm 2,0 W/kg 

Lem 3,232 W/kg 00 mm 4,0 W/kg 
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WIFI-advarsel 
Enheten er begrenset til innendørs bruk når den opererer i 
frekvensområdet 5250 til 5350 MHz, 5945 til 6425 MHz (WIFI 6E LPI). 

 

 

AT BE BG HR CY CZ DK 

EE FI FR DE EL HU IE 

IT LV LT LU MT NL PL 
 

PT RO SK SI ES SE UK(NI) 

EU-variant strømtabell 

Ledet effekt / dBm 

GSM900: 32,5, GSM1800: 29,5 
WCDMA B1: 24,5, WCDMA B5/8: 25 
LTE B1/3/5/7/8/20/28/38/40/42/43/68: 25 
LTE B41 for HPUE: 27 
5G n1/3/7/38/40: 25,5 
5G n5/8/20/28: 25 
5G n41/78 for HPUE: 27,5 
5G n77 for HPUE: 27 

EIRP-effekt / dBm 

BT (2400–2483,5 MHz): 9,12 
WIFI2.4G (2400-2483,5 MHz): 19,92 
WIFI5G 
5150-5250 MHz: 21,81 
5250–5350 MHz: 19,96 
5470–5725 MHz: 19,97 
5725-5850 MHz: 13,96 
WIFI6G (5945–6425 MHz): 21,45 

NFC: -18,19 dBµA/m@10m 



 
 

ECO 1670-forskriftskrav 139 

ECO 1670-forskriftskrav 
1. Produsenter, importører eller autoriserte representanter skal oppgi 

følgende informasjon i den tekniske dokumentasjonen og gjøre den 
offentlig tilgjengelig på produsentens, importørens eller den 
autoriserte representantens fritt tilgjengelige nettsteder: 

a. Kompatibilitet med flyttbare minnekort, hvis noen 
-- Se avsnittet «Sett inn et MicroSD-kort» på side11 . 

b. Veiledende vektintervall for følgende kritiske råvarer og 
miljørelevante materialer: 

i. kobolt i batteriet (vektområde: mindre enn 2 g, mellom 2 
g og 10 g, over 10 g);  
-- Over 10 g 

ii. tantal i kondensatorer (vektområde: mindre enn 0,01 g, 
mellom 0,01 g og 0,1 g, over 0,1 g); -- 0 g 

iii. neodym i høyttalere, vibrasjonsmotorer og andre 
magneter (vektintervall: mindre enn 0,05 g, mellom 0,05 
g og 0,2 g, over 0,2 g); -- Mellom 0,05 g og 0,2 g 

iv. gull i alle komponenter (vektområde: mindre enn 0,02 g, 
mellom 0,02 g og 0,05 g, over 0,05 g). -- Mellom 0,02 
g og 0,05 g 

c. Den veiledende verdien for resirkulerbarhetsgraden Rcyc;  
-- Gjenvinningsgrad: 90,4 % (for XP Pro E).  

d. Den veiledende prosentandelen av resirkulert innhold for 
produktet eller en del av det, hvis tilgjengelig; hvis ikke 
tilgjengelig, skal det resirkulerte innholdet angis som «ukjent» 
eller «ikke tilgjengelig»; -- Ukjent. 

e. Inntrengningsbeskyttelsesgrad; -- Se avsnittet «Holdbar 
design» på side2 . 

f. Minimum batterilevetid i antall sykluser; -. -- Se underavsnittet 
«Batteriets tilstand» på side46 . 

2. Produsenter, importører eller autoriserte representanter skal gi 
brukerinstruksjoner i form av en brukerhåndbok på en fritt tilgjengelig 
nettside til produsenten, importøren eller den autoriserte 
representanten, og skal inkludere: 

a. Hvordan få tilgang til informasjon om enheten fra 
batteristyringssystemet på: -- Se avsnittet «Batteriets 
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tilstand» på side46 . 
i. batteriets produksjonsdato 
ii. dato for første bruk av batteriet etter at enheten ble 

konfigurert av den første brukeren 
iii. antall fullstendige lade-/utladningssykluser (referanse: 

nominell kapasitet) 
iv. målt helsetilstand (gjenværende full ladekapasitet i 

forhold til nominell kapasitet i %); 
b. Instruksjoner for batterivedlikehold, inkludert følgende: 

i. innvirkning på batteriets levetid knyttet til eksponering av 
enheten for høye temperaturer, suboptimale 
lademønstre, hurtiglading og andre kjente ugunstige 
faktorer; -- Se avsnittet «Lading av batteriet» på side8 
og avsnittet «Batteriinfo» på side120 . 

ii. effekter av å slå av radioforbindelser, som Wi-Fi og 
Bluetooth, på strømforbruket;  
-- Se avsnittet «Tips for å forlenge batterilevetiden» på 
side121 . 

iii. informasjon om enheten støtter andre funksjoner som 
forlenger batterilevetiden, for eksempel smart lading, og 
om hvordan disse funksjonene aktiveres eller under 
hvilke forhold de fungerer best. -- Se avsnittet 
«Batteriinnstillinger» på side45 . 

c. Hvis pakken ikke inneholder en lader, skal 
brukerinstruksjonene nevnt i punkt 2 inneholde følgende 
informasjon: «Av miljøhensyn inneholder denne pakken ikke en 
lader. Denne enheten kan strømforsynes med de fleste USB-
strømadaptere og en kabel med USB Type-C-plugg.» -- Se 
avsnittet «Hva er i esken?» på side2 . 
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